Haurtzaro lkastola JANTOKIKO MENUAK
bizitzarake hechunkbza . P IRQIAQ-\ SEPTIEMBRE

- 8 Makarroiak tomatearekin 9 Entsalada mistoa 10 . L 1 1 Arroz entsalada
Legatza arraultzeztatua uraza Txekor haragi gisatua barazkiekin Balbali:pn p'"tﬁk barazl;(l_ekln Kalabazin eta patata tortilla azenario
entsaladarekin Fruta zokina manonesarexin entsaladarekin
Fruta i Jogurta azukre gabea/Fruta Fruta
Ensalada mixta e b Ensalada de arroz
Macarrones con tomate Ternera guisada con verduras Ah;b'las pintas conhverduras Tortilla de calabacin y patata con
Merluza reboTadha con ensalada de Fruta Y?);J?:i:(;r;t?::gr ;’;:,5:: ensalada de zanahoria ¥
echuga Fruta
14 Dilistak barazkiekin 15 . 16 . 17 . 18 Barazki menestra
Txekor xerra xaflan erremolatxa Arroza tomatearekin Kalabazin purea Makarroiak karbonarara Xolomoa baratxuri eran xaflan uraza
entsaladarekin Arraultza frijitua Indioilarra saltsa Bakailaoa saltsa berdean ilarrekin entsaladarekin
Fruta Fruta Jogurta azukre gabea/Fruta Fruta Fruta
. Arroz con tomate Puré de calabacin Macarrones a la carbonara Menestra de verduras
Filete Iaeen:eeﬁ‘se:: : ‘I':"::rr‘if‘a con Huevo frito Pavo en salsa Bacalao en salsa verde con guisantes Solomillo aII a&'"‘:‘a Ila ?‘Iancha con
P Fruta Yogur sin azticar/Fruta Fruta ensalada de lechuga
ensalada de remolacha Fruta
Zjb‘l K Pasta entsalatdal dareki 22 Garbantzuaklbarazkiekin 23  Arroma haragi saltsarekin 24 Azalor“e;la errﬁfrlitoarekin 25  Babarrun zuriak barazkiekin
! aJs o etrrea ulr;aza eg sa/: atre n Legai;:za abean Urdaiazpiko tortilla tomate arleta oa Txekor xerra xaflan piperrekin
ogurta azukre gabea/Fruta ruta entsaladarekin ruta Fruta
Ensalada de pasta Garbanzos con verduras Fruta Coliflor con refrito Alubi
A ubias blancas con verduras
Pollo asYado con ens.’alac}ai\: det lechuga Merlu;erluilahorno Arroz con salsa de carne Ma;m;tako Filete de ternera a la plancha con
ogur sin azucar/rruta Tortilla de jamén con ensalada de ruta pimientos
tomate Fruta
Entsalada mistoa 29  Espagetiak tomatearekin 30 ) o - ~
Albondigak saltsan barrengorriekin Bakailaoa arraultzeztatua azenario Babarrun gorriak barazkiekin
Jogurta azukre gabea/Fruta entsaladarekin Patata tortilla entsalada mistoarekin
Fruta Fruta
Ensalada mixta . . .
-~ Albondigas en salsa con champifiones Espaguetis con tomate Alubias rojas con verduras N
- | Yogur sin azucar/Fruta Bacalao rebozado con ensalada de Tortilla de patata con ensalada mixta
I o, zanahoria Fruta
1
= 1 Fruta
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