
1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

- - - - -
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Babarrun pintak barazkiekin 
Antxoa frijituak uraza entsaladarekin 

Jogurta azukre gabea/Fruta

Alubias pintas con verduras 
Anchoas fritas con ensalada 

Yogur sin azúcar / Fruta

Hegazti haragiko paella barazkiekin 
Fruta

Paella de ave con verduras 
Fruta

Entsalada mistoa 
Marmitakoa 

Fruta

Ensalada mixta 
Marmitako 

Fruta

Kalabazin purea 
Txerri xerra xaflan piperrekin 

Fruta

Puré de calabacín 
Filete de cerdo a la plancha con pimientos 

Fruta

Espagetiak tomatearekin 
York eta gazta tortilla  

azenario entsaladarekin 
Fruta

 
Espaguetis con tomate 

Tortilla de York y queso con ensalada de 
zanahoria 

Fruta

Dilistak barazkiekin 
Xolomoa xaflan 

erremolatxa entsaladarekin 
Fruta

Lentejas con verduras 
Lomo a la plancha con ensalada de remolacha 

Fruta

Makarroiak tomatearekin 
Bakailao arraultzeztatua 

Fruta

Macarrones con tomate 
Bacalao rebozado 

Fruta

Lekak patatekin 
Patata tortilla urazarekin 

Jogurta azukre gabea/Fruta

 
Judías con patatas 

Tortilla de patata con ensalada 
Yogur sin azúcar / Fruta

Arroz entsalada 
Txekor xerra xaflan brokoliarekin 

Fruta

Ensalada de arroz 
Filete de ternera a la plancha con brócoli 

Fruta

Babarrun gorriak barazkiekin 
Robaloa piperrekin 

Fruta

Alubias rojas con verduras 
Róbalo con pimientos 

Fruta

Arroza tomatearekin 
Arraultza xaflan 

Fruta

Arroz con tomate 
Huevo a la plancha 

Fruta

Azalorea errefritoarekin 
Albondigak saltsan 

Fruta

Coliflor al refrito 
Albóndigas en salsa 

Fruta

Pasta entsalada 
Oilasko errea uraza entsaladarekin 

Fruta

Ensalada de pasta 
Pollo asado con lechuga 

Fruta

Garbantzuak barazkiekin 
Legatza labean tomate entsaladarekin 

Fruta

Garbanzos con verduras 
Merluza al horno con ensalada de tomate 

Fruta

Patatak errioxar erara 
San jakoboak 
Izozkia/Fruta

Patatas a la riojana 
San jacobos 

Helado / Fruta


