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MAIATZA MAYO

Pasta entsalada 
Bakailaoa saltsa berdean ilarrekin 

Fruta

 
Ensalada de pasta 

Bacalao en salsa verde con guisantes 
Fruta

Babarrun pintak barazkiekin 
Oilasko bularkiak xaflan uraza entsaladarekin 

Fruta

Alubias pintas con verduras 
Pechugas de pollo a la plancha  

con ensalada de lechuga 
Fruta

Arroza haragi saltsarekin 
Atuna labean tomatearekin 

Fruta

Arroz con salsa de carne 
Atún al horno con tomate 

Fruta

Kalabaza purea 
Xolomoa xaflan entsalada mixtoarekin 

Fruta

Crema de calabaza 
Lomo a la plancha con ensalada mixta 

Fruta

Lekak patatekin 
Patata eta kalabazin tortilla 

Jogurta/Fruta

 
Judías con patatas 

Tortilla de patata y calabacín 
Yogur/Fruta

Dilistak barazkiekin 
Txekor xerra xaflan azenario entsaladarekin 

Fruta

Lentejas con verduras 
Filete de ternera a la plancha con ensalada de 

zanahoria 
Fruta

Arroza barazkiekin 
Legatza arraultzeztatua 

Jogurta/Fruta

Arroz con verduras 
Merluza rebozada 

Yogur/Fruta

Brokolia errefritoarekin 
Indioilarra barazki saltsan 

Fruta

Brócoli con refrito 
Pavo en salsa de verduras 

Fruta

Babarrun txuriak barazkiekin 
Antxoa frijituak uraza entsaladarekin 

Jogurta/Fruta

Alubias blancas con verduras 
Anchoas fritas con ensalada 

Yogur/Fruta

Espagetiak tomatearekin 
York eta gazta tortilla azalorearekin 

Fruta

Espaguetis con tomate 
Tortilla de York y queso con coliflor 

Fruta

Makarroiak karbonara erara 
Berdela labean uraza entsaladarekin 

Jogurta/Fruta

Macarrones a la carbonara 
Verdel al horno con ensalada de lechuga 

Yogur/Fruta

Barazki menestra 
Oilasko errea erremolatxa 

entsaladarekin 
Fruta

Menestra de verduras 
Pollo asado con ensalada de remolacha 

Fruta

Arroza tomatearekin 
Arraultza frijitua 

Fruta

Arroz con tomate 
Huevo frito 

Fruta

Barazki purea 
Etxeko lasaña 

Fruta

Crema de verduras 
Lasaña casera 

Fruta

Garbantzuak barazkiekin 
Robaloa labean piperrekin 

Fruta

Garbanzos con verduras 
Robalo al horno con pimientos 

Fruta

Entsalada mistoa 
Txekor haragi gixatua barazkiekin 

Fruta

Ensalada mixta 
Estofado de ternera con verduras 

Fruta

Makarroiak tomatearekin 
Izokiña labean mahonesarekin 

Fruta

Macarrones con tomate 
Salmón al horno con mahonesa 

Fruta

Porru patata 
Oilaskoa saltsan 

Jogurta/Fruta

Porru patata 
Pollo en salsa 
Yogur/Fruta

Arroz entsalada 
Patata tortilla uraza entsaladarekin 

Fruta

 
Ensalada de arroz 

Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
Fruta

Dilistak barazkiekin 
Rabak tomate entsaladarekin 

Fruta

Lentejas con verduras 
Rabas con ensalada de tomate 

Fruta


