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Ulertzeko 7 
giltzarrienak
1. Mutila izan, neska izan, lotuta daude norberak duen bere 

buruaren auto-pertzepzioarekin, nola identifikatzen den 
bakoitza

2. Norbait neska edo mutila den jakiteko modu bakarra dago: 
galdetuta.

3. Genitalek ez dute sexu-identitatea zehazten
4. Kasurik gehienetan mutilek zakila dute eta neskek bulba
5. Kasu batzuetan mutila zela uste genuena (zakila zuelako) 

neska dela jakiten dugu (hala dela adierazi duelako). Eta 
alderantziz

6. Transexualitatea sexu aniztasunaren adierazpenetako bat 
da

7. Egoera honetan dagoen haur edo gazte batek behar duena 
beste guztiek behar duten berdina da: bere inguruneak 
entzuteko gaitasuna izatea, onartua izatea eta den bezala 
maitatua izatea.
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Lehen Hezkuntza
• Material didaktikoa: Neskak eta mutilak. 

Identitatea eta gorputza

• Lan-saioa: Lan saioa: Gorputzak, denak 
desberdinak

• Bideoa: Zakila duten neskak. Bulba duten 
mutilak. Aniztasunaren adierazpen bat

• Bideoa: Munduak guztiontzat beharko luke

• Unitate didaktikoa: Neskak eta mutilak. Sexu 
aniztasunaren balioa

• Liburua: Neskak eta mutilak

• Kanta: Naizen - Yo sé quién soy

• Kanta: Ipuinetan ez bezala

• Liburua: NOR
3

Ikasleekin lantzeko baliabideak

https://naizen.eus/eu/portfolio/neskak-eta-mutilak-identitatea-gorputza/
https://naizen.eus/eu/portfolio/neskak-eta-mutilak-identitatea-gorputza/
https://naizen.eus/eu/portfolio/lan-saioa-gorputzak-denak-desberdinak/
https://naizen.eus/eu/portfolio/lan-saioa-gorputzak-denak-desberdinak/
https://naizen.eus/eu/portfolio/zakila-duten-neskak-bulba-duten-mutilak-aniztasunaren-adierazpen-bat/
https://naizen.eus/eu/portfolio/zakila-duten-neskak-bulba-duten-mutilak-aniztasunaren-adierazpen-bat/
https://naizen.eus/eu/portfolio/munduak-guztiontzat-beharko-luke/
http://www.ni%C3%B1asyni%C3%B1os.com/unitate-didaktikoa/?lang=eu
http://www.ni%C3%B1asyni%C3%B1os.com/unitate-didaktikoa/?lang=eu
http://www.ni%C3%B1asyni%C3%B1os.com/liburua/?lang=eu
https://www.youtube.com/watch?v=ISDhXRTXYvE
https://youtu.be/6QpahvWFUiw?feature=shared


DBH

• Bideoak: Sexu-identitatea eta aniztasuna. 5 
minutuko 5 pilula

• Bideoa: TEDxYouth: Mikele Grande. Un paso 
más en la defensa de la diversidad.

• Kanta: Ikus dezadan

• Liburua: Tránsitos. Comprender la 
transexualidad infantil y juvenil a través de 
los relatos de madres y padres
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Ikasleekin lantzeko baliabideak

https://naizen.eus/eu/portfolio/sexu-identitatea-eta-aniztasuna-5-minutuko-5-pilula/
https://naizen.eus/eu/portfolio/sexu-identitatea-eta-aniztasuna-5-minutuko-5-pilula/
https://naizen.eus/eu/portfolio/un-paso-mas-en-la-defensa-de-la-diversidad/
https://naizen.eus/eu/portfolio/un-paso-mas-en-la-defensa-de-la-diversidad/
https://naizen.eus/eu/portfolio/ikus-dezadan-kanta-eta-bideoklipa/
https://naizen.eus/eu/portfolio/transitos-comprender-la-transexualidad-infantil-y-juvenil-a-traves-de-los-relatos-de-madres-y-padres-aingeru-mayor/
https://naizen.eus/eu/portfolio/transitos-comprender-la-transexualidad-infantil-y-juvenil-a-traves-de-los-relatos-de-madres-y-padres-aingeru-mayor/
https://naizen.eus/eu/portfolio/transitos-comprender-la-transexualidad-infantil-y-juvenil-a-traves-de-los-relatos-de-madres-y-padres-aingeru-mayor/
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