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JANTOKIKO MENUAK

Q

Oilo zopa Arroz entsalada
Xolomoa xaflan piperrekin Legatza labean
Jogurta/Fruta Fruta

Ensalada de arroz
Merluza al horno
Fruta

Sopa de gallina
Lomo a la plancha con pimientos
Yogur/ Fruta

Babarrun gorriak barazkiekin
Oilasko errea uraza entsaladarekin
Fruta

Alubias rojas con verduras
Pollo asado con ensalada de lechuga
Fruta

Barazki purea
Lasana
Fruta

Puré de verduras
Lasafa
Fruta

6 Garbantzuak barazkiekin
Atuna tomatearekin
Jogurta/Fruta

Garbanzos con verduras
Atlin con tomate
Yogur/Fruta

9 10

Barazki menestra
Indioilarra saltsan ilarrekin
Jogurta/Fruta

Dilistak barazkiekin
Rabak limoiarekin
Fruta
Menestra de verduras

Lentejas con verduras Pavo en salsa con guisantes

11

Babarrun txuriak barazkiekin
Txekor xerra xaflan azenario
entsaladarekin
Fruta

Alubias blancas con verduras
Filete de ternera a la plancha con ensalada

12
Porru patata
1zokifia labean mahonesarekin
Jogurta/Fruta

Porru patata
Salmoén al horno con mayonesa

13

Makarroiak tomatearekin
Urdaiazpiko txuletak xaflan uraza
entsaladarekin
Fruta

Macarrones con tomate
Chuletas de jamén a la plancha con

Yogur/Fruta

Rabas con limén Yogur/Fruta de zanahoria Yogur/Fruta ensalada de lechuga
Fruta Fruta Fruta
1 6 Babarrun pintak barazkiekin 18 ) 1 9 20
Kalabaza purea Bakailua labean patatekin eta erremolatxa Arroza tomatearekin
Albondigak saltsan entsalada Arraultza frijitua
Fruta Jogurta/Fruta Fruta
JAI JAI
Puré de calabaza Alubias pintas con verduras Arroz con tomate
Albéndigas en salsa Bacalao al horno con patatas y ensalada Huevo frito
Fruta de remolacha Fruta

23

Merluza rebozada con ensalada de tomate

24 Babarrun gorriak barazkiekin
Patata tortilla tomate entsaladarekin
Jogurta/Fruta

Espagetiak tomatearekin
Legatza arraultzeztatua uraza
entsaladarekin
Fruta
Alubias rojas con verduras
Tortilla de patata con ensalada de
tomate

Espaguetis con tomate

2 5 Brokolia errefritoarekin
Txekor haragi gixatua barazkiekin
Fruta

Brécoli con refrito
Estofado de ternera con verduras

26 Garbantzuak barazkiekin
Palometa labean saltsa berdean
Jogurta/Fruta

Garbanzos con verduras
Palometa al horno en salsa verde

Z 7 Lekak patatekin
Oilasko bularkiak xaflan barrengorriekin
Fruta

Judias con patatas
Pechugas de pollo a la plancha
con champifiones

3

Fruta Yogur/ Fruta Fruta Yogur/ Fruta Fruta
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