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JANTOKIKO MENUAK

Oilo zopa
Indioilarra saltsan ilarrekin
Jogurta/Fruta

Sopa de pollo

3

Babarrun gorriak barazkiekin
Robaloa tomate eta arrozarekin
Fruta

Alubias rojas con verduras

Barazki purea
Xolomoa xaflan uraza entsaladarekin
Jogurta/Fruta

Puré de verduras

5 Garbantzuak barazkiekin
Izokina patatekin labean eta tomate
entsalada
Fruta

Garbanzos con verduras
Salmon con patatas al horno y ensalada de

Arroza tomatearekin
Arrautza frijitua
Fruta

Arroz con tomate

Puré de calabaza
Tortilla de patata con ensalada de lechuga
Yogur/Fruta

Alubias blancas con verduras
Merluza al horno con guisantes
Fruta

Pavo en salsa con guisantes Robalo con tomate y arroz Lomo a la plancha con ensalada de lechuga Huevo frito
Yogur/Fruta Fruta Yogur/Fruta tomate Fruta
Fruta
9 10 1 1 Makarroiak tomatearekin 1 2 Babarrun pintak barazkiekin 1 3
Dilistak barazkiekin Xolomoa xaflan erremolatxa entsaladarekin Oilasko bularkiak xaflan azenario Azalorea errefritoarekin
Bakailoa saltsa berdean Fruta entsaladarekin Marmitakoa
Jogurta/Fruta Jogurta/Fruta Fruta
JAI
Lentejas con verduras Macarrones con tomate Alubias pintas con verduras Coliflor rehogada
Bacalao en salsa verde Chuletas de cerdo en filetes Pechuga de pollo en plancha con ensalada de Marmitako
Yogur/Fruta con pimientos rojos zanahoria Fruta
Fruta Yogur/Fruta
1 6 1 7 1 8 Patata tor::(ilal?g?azgap:;s:aladarekin 1 9 Babarrun txuriak barazkiekin Z 0
Jogurta/Fruta Legatza labean ilarrekin Haragi eta barazki paella
g Fruta Fruta
JAI JAI

Paella de carne y verduras
Fruta
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Espagetiak tomatearekin
Txekor xerra xaflan brokoliarekin
Fruta

Espaguetis con tomate
Filetes de ternera a la plancha con brécoli
Fruta

24

|

Garbantzuak barazkiekin
I1zokifia labean mahonesarekin
Jogurta/Fruta

Garbanzos con verduras
Salmén al horno con mayonesa
Yogur/Fruta

25

Lekak patatekin
Oilaskoa saltsan
Fruta

Judias con patatas
Pollo en salsa
Fruta

2 6 Dilistak barazkiekin
San jakoboak erremolatxa entsaladarekin
Fruta

Lentejas con verdurag-.
San Jacobos con ensalada d. rer'n_glacha

Fru-t:_'__'i o

27

Patatak errioxar erara
Bakailoa arraultzeztatua
entsalada mixtoarekin
Txokolate musa/Fruta

Patatas a la riojana
Bacalao rebozado con ensalada mixta
Mousse de chocolate/Fruta
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