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URTARRILA ENERO

JAI  
JAI

JAI JAI

Lekak patatekin 
Txibierroak limoiarekin 

Fruta

Vainas con patatas 
Rabas con limón 

Fruta

Babarrun gorriak barazkiekin 
Txekor xerrak xaflan azalorearekin 

Jogurta/fruta 
 

Alubias rojas con verduras 
Filetes de ternera a la plancha con coliflor 

Yogur/fruta

Kalabaza purea 
Legatza arraultzeztatua uraza entsaladakin 

Fruta

 
Puré de calabaza 

Merluza rebozada con ensalada de lechuga 
Fruta

Dilistak barazkiekin 
Arrain urdina, tomate eta arrozarekin 

Jogurta/ Fruta

 
Lentejas con verduras 

Pescado azul, tomate y arroz 
Yogur/Fruta

Patata entsalada 
Indioilarra saltsan ilar txikiekin  

Fruta 

Ensalada de patata 
Pavo en salsa con guisantes 

Fruta

Makarroiak tomatearekin 
Xolomoa xaflan erremolatxa entsaladarekin 

Fruta

Macarrones con tomate 
Lomo a la plancha con ensalada de remolacha 

Fruta

Garbantzuak barazkiekin 
Bakailoa saltsa berdean 

Jogurta/Fruta

Garbanzos con verduras 
Bacalao en salsa verde 

Yogur/fruta

Kalabazin purea 
Lasaña 
Fruta

Puré de calabacín 
Lasaña 
Fruta

Arroza haragi saltsarekin 
Legatza labean tomate entsalada 

Fruta

Arroz con salsa de carne 
Merluza al horno con ensalada de tomate 

Fruta

Babarrun pintak barazkiekin 
Oilasko errea uraza entsaladarekin 

Jogurta/Fruta

Alubias pintas con verduras 
Pollo asado con ensalada de lechuga 

Yogur/Fruta

Ziazerba eta barazki purea 
Albondigak saltsan 

Fruta

Puré de espinacas y verduras 
Albóndigas en salsa 

Fruta

Dilistak barazkiekin 
Atuna tomatearekin 

Fruta

Lentejas con verduras 
Atún con tomate 

Fruta

Porru patata 
Txerri txuletak xaflan brokoliarekin 

Etxeko natillak/ fruta

 
Porru patata 

Chuletas de cerdo a la plancha con brócoli 
Natillas caseras/fruta

Azalorea errefritoarekin 
Haragi gixatua barrengorriekin 

Jogurta/ fruta

Coliflor con refrito 
Carne guisada con champiñones 

Yogur/fruta

Babarrun txuriak barazkiekin 
Bakailoa arraultzeztatua 

Fruta

Alubias blancas con verduras 
Bacalao rebozado 

Fruta

Patatak errioxar erara 
Oilasko bularkiak xaflan azenario 

entsaladarekin 
Jogurta/ fruta

Patatas a la riojana 
Pechugas de pollo a la plancha con ensalada 

de zanahoria 
Yogur/fruta

Espagetiak tomatearekin
Izokiña labean mahonesarekin

Fruta

Espaguetis con tomate 
Salmon al horno con mahonesa 

Fruta

Barazki menestra
Patata tortila entsalada  

mistoarekin
Fruta

Menestra de verduras 
Tortilla de patata con ensalada mixta 

Fruta


