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ABENDUA DICIEMBRE

Dilistak barazkiekin 
Legatza arraultzeztatua uraza 

entsaladarekin 
Fruta 

 
Lentejas con verduras 

Merluza rebozada con ensalada de 
lechuga 

Fruta

Oilo zopa 
Indioilarra saltsan barrengorriekin 

Jogurta/Fruta
Sopa de pollo 

Pavo en salsa con champiñones 
Yogur/Fruta

JAI

Kalabazin purea 
Arrain urdina tomatearekin 

Fruta
Puré de calabacín 

Pescado azul con tomate 
Fruta

 
Babarrun pintak barazkiekin 

San jakoboak erremolatxa entsaladarekin 
Jogurta/Fruta

Alubias pintas con verduras 
Sanjacobo con ensalada de remolacha 

Yogur/Fruta

JAI

Lekak patatekin 
Xolomoa plantxan piperrekin 

Fruta

 
Vainas con patatas 

Lomo a la plancha con pimientos 
Fruta

Makarroiak tomatearekin 
Bakailaoa saltsa berdean 

Fruta/ Jogurta
 

Macarrones con tomate 
Bacalao en salsa verde 

Fruta/ Yorgut

Babarrun zuriak barazkiekin 
Oilasko errea uraza entsaladarekin 

Fruta

Alubias blancas con verduras 
Pollo asado con ensalada de lechuga 

Fruta

Entsalada mistoa 
Marmitakoa 

Jogurta/Fruta

Ensalada mixta 
Marmitako 
Yogur/Fruta

Azelga purea 
Legatza plantxan azenario entsaladarekin 

Jogurta/Fruta

 
Puré de acelgas 

Merluza a la plancha con ensalada de 
zanahoria 

Yogur/Fruta

Garbantzuak barazkiekin 
Txekor xerra plantxan brokoliarekin 

Fruta
Garbanzos con verduras 

Filete de ternera a la plancha con 
brócoli 
Fruta

Barazki menestra 
Txibierroak mahonesarekin 

Jogurta/Fruta
Menestra de verduras 
Rabas con mayonesa 

Yogur/Fruta

Dilistak barazkiekin 
Txerri txuleta plantxan uraza 

entsaladarekin 
Fruta

Lentejas con verduras 
Chuleta de cerdo a la plancha  

con ensalada de lechuga 
Fruta

Arroza tomatearekin 
Arrautza frijitua 

Fruta
Arroz con tomate 

Huevo frito 
Fruta
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