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Txekor-xerra plantxan urazarekin

3 4 Babarrun zuriak barazkiekin 5 6 7
Oilo-zopa Legatza arraultzeztatua erromalatxa Patata entsalada Espagetiak tomatearekin Azelga purea
i

Indioilarra saltsan entsaladarekin Xolomoa plantxan piperrekin Txibierroak limoiarekin
Fruta Jogurta/ Fruta Fruta Fruta Jogurta/ Fruta
: . Puré de acelgas
Sopa de pollo Alubias blancas con verduras Ensalada de patata Espaguetis con tomate .
Pavo en salsa Merluza rebozada con ensalada de Lomo a la plancha con pimientos Rabas con limén Filete de ter:ﬁ;glztlgplancha con [}
Fruta remolacha Fruta Fruta Yogur/Frut
Yogur/Fruta ogur/Fruta
G 10 Lekak patatekin 11 Entsalada mixtoa 12 Bgﬁ:;;‘;nbm::i!(aﬁar;z:;:;(:‘n 13 Porru patata 14
D Haragi gixatua Marmitakoa azenario entsaladarekin Bakailoa saltsan berdean Haragi eta barazki paella
Fruta Jogurta/ Fruta Fruta Jogurta/ Fruta Fruta
Puerros con patata Ensalada mixta P ﬁlubias pintﬂs coln v?rdu'r]as Porru patata Paella de carne y verduras
Carne guisada Marmitako echugas Ie é’°d° ala phan_c acon Bacalao en salsa verde Fruta
Fruta Yogur/Fruta ensala aFrEt;ana oria Yogur/Fruta
1 1 1 2 21 il ieki it
7 Kalabaza purea 8 Garbantzuak barazkiekin 9 Makarroiak karbonara erara 0 Barazki menestra PataDtI:stt:r':-i?aa;ar:'e(:tllgtxa
Txerri masailak saltsan I1zokina mahonesarekin Txekor xerrak plantxan txanpinoiekin Oilasko errea urazarekin entsaladarekin
Jogurta/ Fruta Fruta Fruta Jogurta/ Fruta Fruta
Puré de calabaza Garbanzos con verduras Macarrones a la carbonara Menestra de verduras Lenteias con verduras
Carrilleras de cerdo en salsa Merluza con mayonesa Filete de ternera con champiiiones Pollo asado con ensalada Tortilla de Jatata con ensalada de
Yogur/Fruta Fruta Fruta Yogur/Fruta premolacha
25 26 Babarrun gorriak barazkiekin 27 28 Azalorea errefritoarekin
Garbantzuak barazkiekin Espinaka purea Yolomoa plantan tomate Arroz ent.salada. o Oilaskoa saltsan d
Atuna tomatearekin Albondigak saltsan Jogurta/ Fruta Legatza plantxan ilar txikiarekin Izozkia/ Fruta
Fruta Fruta . Fruta
Alubias rojas con verduras
N Garll?\:tapzos cotn ver:luras Aligr,é g_e espinacalls Lomo a la plancha : EnlsaITda :e arroz Coliflor con refrito
Ty - 1 un cForrl}t:ma e - on ;:g"zst:n salsa con ensalada de tomate Merluza a la plancha co.-r}gu:s.gntes Pollo en salsa
o bt AL LY ™ Yogur/Fruta Fruf_i_.: - Helado/Fruta
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