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JANTORKIKO MENUAK
IRAILA sepTIEMBRE

Makarroiak tomatearekin
Legatza arrautzeztatua limoiarekin
Fruta

Macarrones con tomate
Merluza a la plancha con limén

9 Babarrun gorriak barazkiekin
Oilasko bularkia xaflan eta uraza entsalada
Jogurta/ Fruta

Alubias rojas con verduras
Muslo de pollo a la plancha y ensalada de

10

Entsalada mistoa
Solomoa piperrekin
Fruta

Ensalada mixta
Lomo con pimientos

11

Kalabaza purea
Albondigak saltsan
Fruta

Puré de calabaza
Albéndigas en salsa

12

Dilistak barazkiekin
Bakailaoa saltsa berdean ilar txikiekin
Jogurta/ Fruta

Lentejas con verduras
Bacalao en salsa verde con guisantes

lechuga
Fruta Yogur/Fruta Fruta Fruta Yogur/Fruta
Oilo zopa Garbantzuak Patata entsalada Lekak patatekin
Indioilarra saltsan barrengorringoekin Txibierroak maionesarekin Xerra xaflan eta uraza entsalada Arrain urdina tomatearekin Paella haragi eta barazkiekin
Fruta Fruta Jogurta/Fruta Jogurta/Fruta Fruta
Sopa de pollo Garbanzos Ensalada de patata Vainas con patatas Paella de carne y verduras

Pavo en salsa con champiiiones Rabas con mahonesa Filete a la plancha y ensalada de lechuga Pescado azul con tomate Fruta

Fruta Fruta Yogur/ Fruta Yogur/ Fruta

22

Entsalada mistoa
Marmitakoa
Fruta

Ensalada mixta
Marmitako
Fruta

23

Babarrun txuriak barazkiekin
Oilasko errea eta uraza entsalada
Jogurta/ fruta

Alubias blancas con verduras
Pollo asado y ensalada de lechuga
Yogur/Fruta

24

Azelga purea
Txerri masailak saltsan
Fruta

Puré de azelgas
Carrilleras de cerdo en salsa
Fruta

25

Espagetiak tomatearekin
Legatza xaflan azalorearekin
Fruta

Espaguetis con tomate
Merluza a la plancha con coliflor
Fruta

26

Barazki menestra
Patata tortila
Jogurta/ Fruta

Menestra de verduras
Tortilla de patata
Yogur/Fruta

Dilistak barazkiekin
Kroketak eta tomate entsalada
Fruta

Lentejas con verduras
Croquetas y ensalada de tomate
Fruta

Kalabazin purea
Solomoa xaflan azenario egosiarekin
Jogurta/Fruta

Puré de calabacin
Lomo a la plancha con zanahoria
1. Yogur/Fruta
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