ﬂ Haurtzarolkastola

birizaschs heduntza

Eskolaz kanpoko ekintzak
25-26 ikasturtea

Actividades extraescolares

curso 25-26



1. Ohar orokorrak:

2025/2026 ikasturtean izango ditugun eskolaz kanpoko
ekintzen eskaintzaren berri zabaltzen dizuegu dossier
honetan eta baita funtzionamenduko xehetasunak ere.

Beraz, arretaz irakurtzea garrantzitsua da.

1.1. Gurasoekin komunikazioa-harremana:

o Iritziak, proposamenak, oharrak, zalantzak... emateko,
koordinatzailearekin harremanetan jarri ikastolara deituz

edo/eta estraeskolarrak@haurtzaro.ikastola.eus helbide

elektronikoa ere erabil dezakezue.

2. Funtzionamenduko ohar orokorrak:

2.2.Konpromezua:

Izena eman duzuen ekintzatan dagokion KONPROMEZUA
BETETZEA eskatzen dizuegu.

2.2. Asistentzia:

e Asistentzia oso garrantzitsua da eta jarraipena egiten da.

Betetzen ez denean gurasoekin hitz egingo da.

o |kasleren batek saiora ezin badu etorri beharrezkoa da

estraeskolarrak@haurtzaro.ikastola.eus helbidean abisua

uztea.

2.3. Puntualtasuna:

Saioetan puntualtasuna ezinbestekoa da.

2.4. Jarrera desegokiak:

Haurtzaro lkastolan erabakia dagoen prozedura jarraituko
dugu.

3._Ekintzak:

3.1. Eskola kirola:

-Zer da Eskola Kirola?Eskola Kirola, eskola adinean dagoen
edozein haurrek, eskola orduetatik kanpo egiten duen kirol
jarduera multzoa da eta KIROL HASTAPENA du helburu

nagusitzat.

1. Informacion general:

A continuacidn, encontraréis la informacion general a tener en
cuenta durante el curso 2025-2026. En este dossier os
informamos del funcionamiento de las actividades

extraescolares. Es muy importante leerlo con atencion.

1.1 Comunicacion y relacion con los-as padres-madres:

e En caso de querer realizar alguna propuesta o sugerencia,
poneros en contacto con la coordinadora y también podéis
electronico;

utilizar el siguiente correo

estraeskolarrak@haurtzaro.ikastola.eus

2. Funcionamiento general:

2.1 Compromiso:

Os pedimos CUMPLIR CON LOS COMPROMISOS de la(s)

actividad(es) que haydis elegido

2.2 _Asistencia:
e La asistencia es muy importante y se le hace un seqguimiento.
En el caso que sea necesario sea necesario nos pondremos en

contacto con los padres.

e Siun alumno-a no puede asistir a la sesion deberad avisar a

la coordinadora estraeskolarrak@haurtzaro.ikastola.eus y/o

al monitor.

2.3 Puntualidad: La puntualidad en las sesiones es

imprescindible.

2.4 _Comportamientos inadecuados:

Seguiremos el procedimiento establecido de Haurtzaro Ikastola.

3. Actividades:

3.1 Deporte escolar:

¢Qué es el Deporte Escolar?
El Deporte Escolar es el conjunto de actividades deportivas que

realiza cualquier nifio o nifia en edad escolar fuera del horario



Ikastetxearen bidez antolatzen den arren, eskola ordutegitik
kanpo burutzen da. aukerazko ekintza bat da eta haur
guztiek parte hartu dezakete. Eskola Kirolean apuntatzen
den haur bakoitzak astean zehar hiru saio izango ditu; bi saio
astean zehar izango dira Lezoko Kiroldegian eta hirugarren
saioa larunbat goizetan izango da eskualdeko kiroldegi
ezberdinetan. Hemen inguruko eskoletako taldeekin
jardunaldi eta partidetan parte hartuko du. Ekintza guztiak
begirale batek gidatuko ditu.

Eskola Kiroleko programan, esan bezala, haur guztiek parte

hartu dezakete; hori horrela, ANIZTASUN FUNTZIONALA

duten haurrek proposamen honetan parte hartu ahal izango

dute DESGAITASUN MAILA EDOZEIN dela ere.

Kasuan batzuetan, egun egiten den moduan, haur horiek

begirale laguntzailea aukeraren bitartez (EKI-Eskola Kirola

Inklusiboa) hartuko dute parte programan.

Beste batzuetan, eta berrikuntza moduana, behar berezi

handiagoak izan ditzaketen haurrek EKE (Eskola Kirola

Egokitua) programan parte hartu ahal izango dute.

Oarsoaldean programa hau martxan jarriko zen lehen

ikasturtea (23/24 ikasturtea), urritasuna duten haur, gazte

eta helduekin lan egiteko esperientzia duen Mindara

Elkartea izango da proposamen honen kudeatzailea.

EKEan bi saio egingo dira astean zehar ere (bat lehorrekoa

eta bat uretakoa) eta tarteka eskola kiroleko programan

jasotako larunbateko saioa egokia denean EKEan parte

hartzen diren ikasleentzat hirugarren saioa egingo da

ikastetxeeko beste ikasleekin batera.

Kasu guztietan izenemate orri_hau bete beharko da.

Ikastetxeak eta eskola kiroleko koordinatzaileak aztertuko

dituzte izenemateak eta EKEa gomendagarri izan dezaketen

ikasleen familiekin harremanetan jarri.

lectivo y tiene como objetivo principal la INICIACION
DEPORTIVA.

Aunque se organiza a través del centro, la clase se lleva a cabo
fuera del horario escolar, es una accién opcional en la que
pueden participar todos los nifios y nifias. Cada nifio que se
apunte en el Deporte Escolar tendra tres sesiones a lo largo de
la semana; dos sesiones tendran lugar a lo largo de la semana
en el Polideportivo de Lezo y la tercera sesidn tendrd lugar los
sabados por la mafana en los diferentes polideportivos de la
comarca. Participara en jornadas y partidos con equipos de
escuelas de aqui cerca. Todas las acciones estaran guiadas por
un monitor-a.

En el programa de Deporte Escolar pueden participar todos los
niflos y nifias, por lo que los nifios y nifias con DIVERSIDAD
FUNCIONAL podran participar en esta propuesta
independientemente del GRADO DE DISCAPACIDAD.

En algunos casos, tal y como se hace actualmente, estos nifios y
nifias participaran en el programa a través de la opcion de
monitor o monitora auxiliar (EKI-Escola Deportiva Inclusiva).

En otras ocasiones, y como forma de innovacion, los nifios y
nifias que puedan tener mayores necesidades especiales
podran participar en el programa EKE (Deporte Escolar
Adaptado). El primer curso que se puso en marcha este
programa en Oarsoaldea (curso 23/24), la Asociacién Mindara,
con experiencia en el trabajo con nifios, jovenes y adultos con
discapacidad, sera la gestora de esta propuesta.

En EKE se realizardn dos sesiones también a lo largo de la
semana (una de tierra y una de agua) y ocasionalmente cuando
la sesién del sdbado incluida en el programa de deporte escolar
sea adecuada se realizard una tercera sesidn para el alumnado
participante en EKE junto con el resto del centro.

En todos los casos se cumplimentard la siguiente hoja de
inscripciéon. El centro educativo y el coordinador de deporte

escolar analizardn las inscripciones y contactardan con las

familias de los alumnos que puedan recomendar la EKE.



4, Ikastolak antolatu eta kudeatzen dituen 2025-2026 ikasturteko eskaintza:

Jarduerak Helburuak Jasotzaileak . LA Arduradunak Eskatz_en
saio kopurua den konpromisoa
Benjaminetatik Jardunaldietan
. ) . Atletismo taldeko parte hartzea
Atletismoa kadeteetaraino atletismo LH 3-DBH 4 2 ordu entrenatzaileak (monitoreekin adostu
zaletasuna sustatzea. -
daiteke)
Bat-batekotasunean Emanaldietan
Bertsolaritza |lehen urratsak egiten hastea, LH5-DBH4 |LH: ordu 1 Bertso eskolako parte hartzea
bertso jolasak abiapuntu hartuta. DBH: 1.5 ordu monitoreak
Kirol modalitate Saio guztietan
Eskola kirola ezberdinekin lehen kontaktua LH3-LH 6 3ordu + Eskola kiroleko eta jardunaldietan
izatea eta kirol zaletasuna jardunaldia entrenatzaileak parte hartzea.
sustatzea.
Euskal Herriko dantza .
Euskal tradizionalak ikastea: oinarrizko HH>: ordu 1 Haurtzaro Emanaldietan
dantza pausuak, ondoren Glpu_zkoako HH 5-DBH 4 LH: grdu 1 eta Dantza Taldeko parte hartzea
dantzak eta Euskal Herrikoak 15min. .
) : ; . irakasleak
ikastea, baita koreografia berriak .
DBH: 2 h.
lantzea ere.
Sorgin  eta Jolasaren bidez, i 1.5 ordu Saioetan parte
Aztien Heltzea norberaren gaitasunak lantzea. HH 4-HH 5 (astean saio bat) Zehazteko hartzea.
. . Asier Saioetan parte
Xakea Xakean jolasten ikastea. LH1-LH 6 Ordu 1 Urretabizkaia hartzea.
Adinari egokitutako
teknika ezberdinak erakustea, 1.5 ordu Idoia Motifio eta Saioetan parte
Eskulanak birziklapenaren oinarri hartuta, HH 5-LH 4 : hartzea.

gauza, jolas, material, apaingarri
ezberdinak sortzen ikastea.

(astean saio bat)

Itziar Drosillo




disfrutar jugando.

Actividades Finalidad Cursos semaﬁ?liis hl(;mtores SR
Ensefar y motivar a las-los LH3-DBH4 Atletismo Participar
Atletismo alumnos-as en esta disciplina 2 h. taldeko acordando con los-as
deportiva. entrenatzaileak entrenadores-as.
Empezando con LH5-DBH4 Bertso Participar en las
Bertsolaritza diferentes juegos, ensefar 1h. actuaciones.
estas disciplina esk_olako
cultural. monitoreak
Tener contacto con LH3-LH6 szbr:a. d:s Eskola compromiso clile
Deporte escolar diferentes r_nodalidades deportivas y kirolekc_) hemos explicado
potenciar el hacer deporte. entrenatzaileak anteriormente.
Aprender a bailar los bailes HH5: 1h.
tradicionales vascos; empezando _ LH: 1 h. Haurtzaro Participar en las
Euskal dantzak con pasos basicos, siguiendo con los DH:HS 4 15min Dantza Taldeko actuaciones.
bailes DBH: 2 h. irakasleak
y también creando nuevas
coreografias.
. Mediante el juego, _ Participar en
Aztiensl?iI;gILr;ea @ | identificar los limites y capacidades HHl-;H 4 1.5h. concreltpgrr la actividad.
de cada persona.
Aied Aprender la normativa LH 1- ih Por Participar en
jedrez DBH 4 : concretar la actividad




5. Ikastolak eskaintzen dituen eskaintzak eta eskaintzaren arduradunak kudeatzen dituztenak:

Ekintza Arduraduna Maila Ordutegiak Helburuak Kuota
Antzerkia Lur Korta LH1-LH6 | Informazio gehiago | Gorputz adierazpena,
jarraian. ahozkotasuna, sormena eta | 26€/hilabetean
espresioa lantzea.
Dantza Ixiar Oria LH 1-DBH 4 | Informazio gehiago | Equngo musika erabiliz, gorputz
modernoa jarraian. mugimendua lantzea. 26€/hilabetean
Kantua, erritmoa eta musika
Monitorea  jarriko da | landuz, gitarra eta musikaren
Gitarra Ander Ederra LH3-DBH4 | harremanetan ikasleekin | ezagutza oinarrizko bat lortu, | 45€/hilabetean
eta adostuko dituzte. euskal musika eta atzerrikoa
ezagutu, kantuen sorkuntzarako
baliabideak eskaini, herri eta
ikastolako ospakizun
ezberdinetan parte hartzea.
Panderoa Zehazteko LH3-DBH4 | Astean ordu beteko saioa | Erritmoa eramaten ikasi, euskal | 30€/hilabetean
eta izango du ikasle bakoitzak. | musika ezagutu eta herri eta
kriskitinak ikastolako ospakizunetan parte
hartzea.




Erritmoa eramaten ikasi, euskal

Trikitia Xabi Solano LH3-DBH4 | Ikasleekin adostuko da. musika ezagutu, herri eta 50€/hilabetean
ikastolako ospakizun
ezberdinetan parte hartu, musika
entzuten eta ulertzen ikasi.

Mekanografia | Kluppy LH 4-DBH 4 Hurrengo orrietan argibideak.

Robotika Gaurkotek LH3-DBH 4 Hurrengo orrietan argibideak.

Musika Musikart HH 4-HH 5- Hurrengo orrietan argibideak.

eskaintza LH 1-LH 2-3-

4




5._Actividades que ofrece la ikastola y las organizan otras entidades:

Actividad Responsable Curso Horarios Finalidad Cuota
Lur  Korta/
Teatro . LH 1-LH 6 | A continuacion mas informacion. . . . 26€/al
Saioa Trabajar la expresion corporal, vocalizacion,
Aizpurua/Kar creatividad. mes
en Munoz
Danza moderna | Ixiar Oria LH 1-DBH 4 | A continuacién mas informacion. _ o 26€/al
Eneritz Trabajar el movimiento y el control del cuerpo,
Hernandez la elasticidad, el rimo. mes
Lograr conocimientos basicos de musica y la
Se concretara con los-as alumnos-as. . . . .
guitarra mediante el canto, ritmo, musica.
Guitarra Ander Ederra | LH3-DBH4 Conocer canciones de la cultura vasca y otros. | 45€/al
Ofrecer recursos para la creacion de canciones. mes
Participar en diferentes actuaciones del pueblo
y la ikastola o fuera de ellas.
Aprender a llevar el ritmo, conocer la musica de | 30€/al mes
Panderoa eta | Xabi Solano LH3-DBH4 Se concretara con los-as alumnos-as. la cultura vasca y participar en diferentes actos
kriskitinak del pueblo y la ikastola o fuera de ellas.




] Aprender a llevar el ritmo, conocer la musica de | 50€/al

Trikitia Xabi Solano | LH3-DBH4 | S€ concretara con los-as alumnos-as. |\ v -2 vasca y participar en diferentes actos | mes
del pueblo y la ikastola o fuera de ellas.
L

Mecanografia Kluppy H 3-DBH 4 Mas informacién en las hojas adjuntas.
Robdética Gaurkotek LH3 Mas informacion en las hojas adjuntas.

HH 4-HH 5-
Oferta musical | Musikart LH 1-LH 2- Mas informacion en las hojas adjuntas.

LH 3-LH4




DANTZA MODERNOA LH-DBH:

» Monitorea: Ixiar Oria

1 Ikasle kopurua taldeko: Gehienez 12
ikasle (gehiagok izena emango balu,
zozketa egingo litzateke)

» Ordutegia: Izen emateen baitan taldeak
eta ordutegiak antolatuko dira

v Lekua: Zehazteke
» Kuota: 26€/hilabetean

GARRANTZITSUA
JARRITAKO ORDUTEGIAK BEHIN
BEHINEKOAK DIRA, HAU DA,

ALDAKETAK EGON DAITEZKE IZEN
EMATEEN ETA BALIABIDEEN BAITAN.

DANZA MODERNA LH-DBH:
» Monitora: Ixiar Oria

' Alumnos-as por grupo: Maximo 12 (si
serian mas alumnos-as los-as interesados-
as se haria sorteo)

' Horario: Segun la inscripcién, se
concretaria el horario

' Lugar: Por concretar

1+ Kuota: 26€/al mes

IMPORTANTE!!!
LOS DIAS Y HORARIOS NO SON
DEFINITIVOS, PUEDE HABER
CAMBIOS, EN FUNCION DE LAS
INSCRIPCIONES Y LAS
INSTALACIONES.



Euskal dantza 16:45-18:15 LH3etalH4 HHS5etaLH 5 LH6 LH 1-2
Euskal dantza 18:15-20:15 DBH os0a
Bertsolaritza LH 18:00-19:00 LH 56
Bertsolaritza DBH 18:15-19:15 DBH
Xakea 13:25-14:25 LH1-LH2-lH3 LH4-LH5-LH 6
Sorgin eta Aztien Heltzea | 13:00-14:30 HH 5 HH 4
Eskulanak 13:00-14:30 LH1 LH3 LH4 LH2 HH 5
Eskola kirola 16:30-18:00 LH4etalH6 LH3etalH5 LHdetalH6 [H3etalH5
Atletismoa 18:00-19:00 LH 3-LH4-LH5-LH6
Dantza modernoa 13:00-14:30 LH3
Dantza modernoa 18:00-19:00 DBH OSOA
Antzerkia 13:00-14:30 LH4-LH5 LH1-LH2-LH3 H5-LH6
Mekanografia 13:20-14:20 LH 4- LH5 - LH6
Robotika 13:20-14:20 LH3 -LH4 LH5-LH 6
Robotika 16:00-17:00
Gitarra Ikasleekin adostuko da

Trikitixa eta panderoa

14:15-19:30

LH3-DBH4

Musikart

13:20-14:20

HH5 LH1-LH2-lH3-LH 4




ANTZERKIA




MEKANOGRAFIA  KLUPPY
IKASTAROA LEARN BY PLAYING

I Ia z a Aconcagua Andeetako mendirik garalena da. Argentin
I . .

Eskolaz kanpoko ekintza
Kaixo, KLUPPY garal!

KLUPPY Learn by playing ideia argi batekin
sortu zen, idazkera digitala iraultzea. Hori
dela eta, mekanografia ikasteko aukera
erabat berritzailea ekartzen dizuegu.

Helburuak:

e Eskuetako hatz guztiekin idazten
ikastea, teklatura begiratu gabe.

¢ Mekanografia modu atseginean
ikastea.

» Mekanografiaren erabilgarritasuna
ezagutzea.

¢ l|kasleen produktibitatea handitu,
irakurmena sustatu eta akats kopuruak
murriztuko ditugu.

Praktikatu Erronka bidali

Metodologia:

» Plataforma propio gamifikatua,
euskaraz, gaztelaniaz eta ingelesez.

¢ |kasketa prosezua erabat egokitua
ikasle bakoitzarentzat.

e Puntuak, lorpenak eta abar banatuko
ditugu ikasleak motibatzeko.

o |kasketa prozesuan zehar lehentasuna
emango diogu ondo idazteari, abiadura
denborarekin lortuko dute.

Mila esker!

«LH4 tik aurrera zuzendua.

*Prezioa: 25€/hilean.

+ Astean saio presentzial bat.

+USB Teklatu bat beharko dute ikasleak.
Salgai eskuragarri.

Informazio gehiago 644 383 282 telefonoan

www.kluppy.eus


https://www.youtube.com/watch?v=ms4wcChEwWQ

CURSO DE ) KLUPPY
MECANOGRAFIA LEARN BY PLAYING

Aconcagua Andeetako mendirik garalena da. Argentin

Plazas

o o
limitadas _
Actividad extraescolar -_ -

iHola, somos KLUPPY! m I

KLUPPY Learn by playing nace con unaidea
clara: revolucionar la escritura digital. Por
ello, traemos la mecanografia de una
manera totalmente renovada e innovadora.

Objetivos:

e Aprender a escribir con todos los dedos
de las manos sin mirar al teclado. Praktikatu Erronka bidali

e Aprender mecanografia de manera S i
amena. B

e Conocer la utilidad de la mecanografia.

e Aumentar la productividad, mejorar la
comprension lectora y reducir los
errores ortograficos.

Metodologia:

¢ Plataforma propia gamificada, en
euskera, castellano e inglés.

¢ Proceso de aprendizaje totalmente
adaptativo a cada alumno.

¢ Repartiremos puntos, logros, etc. para
motivar a los alumnos.

e Durante el proceso de aprendizaje
damos prioridad a no cometer errores,
la velocidad llegara con el tiempo.

iMuchas gracias!

« Dirigido a partir de 4° EP.

« Precio: 25€/mes.

« Un sesidn presencial a la semana.
«Necesitaran un teclado USB. Disponibles a
la venta.

Mds informacidn en el teléfono 644 383 282

www.kluppy.com


https://www.youtube.com/watch?v=AJjN7vqZ5ns

ESKOLAZ KANPOKO JARDUERAK
ROBOTIKA ETA TEKNOLOGIA ‘i

GURASOENTZAT INFORMAZIOA

HEZKUNTZA-IKUSPEGIA

*» STEAM filosofiaren pean, eskolaz kanpoko honetan robotika,
bideojokoen sorkuntza, programazioa, 3D modelajea, diseinu
grafikoa, bideo-edizioa, elektronika... landuko ditugu
pentsamendu konputazionala, arazo ebazpena, sormena eta
talde-lana sustatuz.

* Programa erabat egituratuta dago ikasturte bakoitzeko 5
proiektutan, eta bakoitzak 6 saio ditu.

* Saioen jarraipena gure online plataforman daramagu, eta
etxetik kontsulta dezakezue.

* Lehen mailako hezkuntza-tresnak eta materialak.

* Ebaluazio jarraitua gurasoentzako hiruileko txostenarekin.

BEHARREZKO MATERIALA

* GaurkoTek-ek jarduerarako behar den material guztia
eramango du (ordenagailua, robota, elektronika...).
* Tkasleek USB bat ekarri beharko dute proiektuak

gordetzeko.
KUOTA IO 0 vs sepmen
e Kuota 39€ hileko e

Gaurkolek 623102076 www.gaurkotek.eus



é fZRﬂN psikomotrizitate
proiektua £

prebentzioa helburu

PSIKOMOTRIZITATEA, ZER DA?

Psikomotrizitateak haurraren globaltasuna,
identitate osoa hartzen du kontuan. Gorputzetik
sortzen diren esperientziek ahalbidetzen dute
haurraren garapen fisikoq, emozionala,
kognitiboa zein soziala. Garapen prozesuadn
aurrera egin dezan bere adierazkortasuna,
mugimenduaq, jolasa eta komunikazioa sustatuko

dira.

PROIEKTUAREN NONDIK NORAKO

e SAIOEN GIDARITZA: MADDI URIARTE (HEZKUNTZA
PSIKOMOTRIZITATEAN FORMATUA)

e SAIOEN BEHAKETA: AGURTZANE ETXEBERRIA (LAGUNTZA
PSIKOMOTRIZITATEAN FORMATUA)

ASTEKO
ORDUTEGIA TOKIA
MAILA EGUNA
HH 2 Asteartea 17:00-18:15 URMENDI
HH 3-4 Osteguna 17:00-18:15 HAURTZARO

HH5-LH1 Astelehena 17:00-18:15 HAURTZARO

LH 2-3-4 Astelehena 18:15-19:30 | HAURTZARO ,

INBERTSIOA: HILEAN 40 €

Proiektuaren inguruko zazaltzak argitzeko:
muriarteehaurtzaro.ikastola.eus



aulkERAN
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prebentzioa helburu

PSIKOMOTRIZITATEA, ZER DA?
PSICOMOTRICIDAD ;QUE ES?

Psikomotrizitateak haurraren globaltasuna,

identitate

osoa hartzen du kontuan. Gorputzetik sortzen diren
esperientziek ahalbidetzen dute haurraren garapen
fisikoa, emozionala, kognitiboa zein soziala. Garapen
prozesuan aurrera egin dezan bere adierazkortasuna,
mugimenduaq, jolasa eta komunikazioa sustatuko dira.

La psicomotricidad tiene en cuenta la globalidad, la identidad integral del
nifo. Las experiencias que surgen del cuerpo posibilitan el desarrollo fisico,
emocional, cognitivo y social del nifio. Para avanzar en el proceso de
desarrollo se potenciara su expresividad, movimiento, juego Yy

comunicacion.

PROIEKTUAREN NONDIK NORAKOA
SOBRE EL PROYECTO

e SAIOEN GIDARITZA: MADDI URIARTE (HEZKUNTZA

PSIKOMOTRIZITATEAN FORMUA)
e IDERAZGO DE LAS SESIONES :MADDI URIARTE (FORMATO EN
PSICOMOTRICIDAD EDUCATIVA)

e SAIOEN BEHAKETA: AGURTZANE ETXEBERRIA (LAGUNTZA

PSIKOMOTRIZITATEAN FORMATUA)
e OBSERVACION DE LAS SESIONES: AGURTZANE ETXEBERRIA
(FORMATO DE AYUDA EN PSICOMOTRICIDAD)

psikomotrizitate
proiektua

ASTEKO
ORDUTEGIA TOKIA
MAILA EGUNA
HH 2 Asteartea 17:00-18:15 URMENDI
HH 3-4 Osteguna 17:00-18:15 HAURTZARO
HH5-LH1 Astelehena 17:00-18:15 HAURTZARO
LH 2-3-4
Astelehena 18:15-19:30 HAURTZARO |

INBERTSIOA: HILEAN 40 €

INVERSION:

40 € AL MES

Proiektuaren inguruko zazaltzak argitzeko:
Para aclarar dudas sobre el proyecto:
muriarteehaurtzaro.ikastola.eus




psikomotrizitate
proiektua

Javiai degagun hawviaren ssasun integrala sustatzen...

preben’rzmc helburu

PSIKOMOTRIZITATEA, ZER DA?
PSICOMOTRICIDAD ;QUE ES?

Psikomotrizitateak haurraren globaltasuna, identitate
osoa hartzen du kontuan. Gorputzetik sortzen diren
esperientziek ahalbidetzen dute haurraren garapen
fisikoa, emozionala, kognitiboa zein soziala. Garapen
prozesuan aurrera egin dezan bere adierazkortasuna,
mugimendua, jolasa eta komunikazioa sustatuko dira.

La psicomotricidad tiene en cuenta la globalidad, la identidad integral del
nifio. Las experiencias que surgen del cuerpo posibilitan el desarrollo fisico,
emocional, cognitive y social del nifio. Para avanzar en el proceso de
desarrollo se potenciard@ su expresividad, movimiento, juego y
comunicacion.

PROIEKTUAREN NONDIK NORAKOA
SOBRE EL PROYECTO

e SAIOEN GIDARITZA: MADDI URIARTE (HEZKUNTZA
PSIKOMOTRIZITATEAN FORMUA)

* IDERAZGO DE LAS SESIONES :MADDI URIARTE (FORMATO EN
PSICOMOTRICIDAD EDUCATIVA)

e SAIOEN BEHAKETA: AGURTZANE ETXEBERRIA (LAGUNTZA
PSIKOMOTRIZITATEAN FORMATUA)

+ OBSERVACION DE LAS SESIONES: AGURTZANE ETXEBERRIA
(FORMATO DE AYUDA EN PSICOMOTRICIDAD)

ASTEKO
ORDUTEGIA TOKIA
MAILA EGUNA
HH 2 Asteartea 17:00-18:15 URMENDI
HH 3-4 Osteguna 17:00-18:15 HAURTZARO
HH5-LH1 | Astelehena 17:00-18:15 HAURTZARO
LH 2-3-4
Astelehena 18:15-19:30 HAURTZARO |

INBERTSIOA: HILEAN 40 €

INVERSION: 40 € AL MES

Proiektuaren inguruko zazaltzak argitzeko:
Para aclarar dudas sobre el proyecto:

muriarteehaurtzaro.ikastola.eus




Muittu!

2025/26 lkasturtea

2025/26ko ikasturtean, LHZ mailako haurrek jokoen bitartez eta era ludiko batean, gaitasun fisikoak lantzeko,

jolasteko eta ondo pasatzeko aukera izango dute kirolak eta jarduera fisikoak lantzeko proiektu honen

bitartez:
ANTOLAKETA:
Ordu beteko 2 entrenamendu astero Elorsoron

Astelehen-Asteazken edo Astearte-Ostegunetan 17:00-18:00 (egunak izen emate kopuruaren arabera
zehaztuko dira) Entrenamendu hasiera: Urriak 1

IZEN EMATEA: Kuota: 10€ hilabetero (Urritik-Maiatzera, biak barne)

Titularraren izen abizenak: [ ]
Titularraren N.A.N. zenbakia [ ]
HELBIDEA (HERRIA ERE): [ ]

Banketxearen datuak:

Ekainak 11rako ikastetxeko idazkaritzan edo tutoreei izen emate orri hau beteta entregatu.

Egun, ordutegi eta taldeen antolaketa zehatza, datu guztiak izaterakoan zehaztuko da, dena den, lehentasunik izanez

gero, azaltzea eskertuko genizueke.*

A aukera Astelehena-Asteazkena D

B aukera Asteartea-Osteguna C]

(Aukeraketa honek ez du bermatzen egunen erreserba Egun eta ordutegi zehatzak Irailean zehaztuko dira)

IZENA: :] ABIZENAK: ]

JAIOTZE-DATA: ] TLFNOA: | ]
POSTA-ELEKT.: J NEsk () muT (]

IKASTETXEA: [ JIkAsGELA: (]

Argibiderik behar izanez gero honako telefonoan eta posta elektronikoan jar
zaitezke gurekin harremanetan:

943 490 142 (Jokin Agirre)eskolakirola@gmail.com

Nik edo eta guk ( ] (guraso1), NAN zenbakiarekin E
eta nik ) (guraso2), NAN zenbakiarekin :

Baimena ematen diot goian azaldutako seme/alabari, Muittu! jardueran parte hartzeko eta bertan aritzeko
behar diren ordainketak bideratzeko.

Sinadura.

IZEN-EMATEA ZUZENEAN EGIN DAITEKE ONLINE:
https://forms.gle/XCWEQNKSUTttUfvF7

[=] 3 [l

i

[&]
Q elizalde

jurtzarolkastola N HERRI ESKOLA
OIARTZUNCO
UDALA

Adin txikikoen Babes Juridikoaren, urtarrilaren 15eko 1/1996 Lege Organikoak, bere 4.artikuluan adin txikikoen irudiaren babesa arautzen duela, Muittu! jardueran zehar argazkietan ateratzea eta horiek Muittu! jarduera sustatzeko komunikabideetan eta foiletoetan erabiltzea baimentzen dugu.

Inprimaki honen bitartez jasotako datuak tratamendu automatizatua izango dute eta KIROLAZ datu basean txertatuko dira. Datu hauek esplotazio estatistikoa egiteko soilik erabiliko dira, eta beste administrazio publikoei edo besterik laga edo jakinarazi ahal izango zaizkie

Datu Pertsonalak Babesteko abenduaren 13ko 15/1999 Lege Organikoan aurreikusitakoa gertatzen denean. Interesdunek datuak eskuratzeko, ezeztatzeko, zuzentzeko eta aurka egiteko eskubidea erabili ahal izango dute Oiartzungo Udalean, Gazteria eta Kirola Sailean, Done Eztebe enparantza, 1 —20180. Edota

helbide elektroniko honetan info@kirolaz.com
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OIARTZUN < 2025/26 denboraldirako izen emate: \i,ﬁ_ ;

Benjaminentzako eskaintza (L.H.3-L.H.4)

L.H.3

Errotazio sisteman arituko dira, 3 disziplinak probatzen joango direlarik. Astebukaeretan, modalitate
ezberdinetako topaketak egiteko aukera izango dute.

v Esku pilotan

v Palan Astelehena-
A aukera D
v Errebotean Asteazkena
ANTOLAKETA: B aukera Asteartea-Osteguna I:

Ordu beteko 2 entrenamendu astero

Modalite eta izenematearen arabera egingo dira ordutegiak*

L.H.4

Modalitate bat aukeratuko dute, bertan arituko direlarik ikasturte osoan zehar

ANTOLAKETA:
Ordu beteko 2 entrenamendu astero. Asteburutan modalitate ezberdinetako topaketak egiteko aukera izango dute

Modalite eta izenematearen arabera egingo dira ordutegiak*

ESKU ERREBOTEA/JOKO
PILOTA PALA GARBI

Alebinentzako eskaintza (L.H.5-L.H.6)

Modalitate bat aukeratuko dute, bertan arituko direlarik ikasturte osoan zehar
ANTOLAKETA:
Ordu beteko 2 entrenamendu astero. Asteburuko lehiaketak modalitatearen araberakoak izango dira

Modalite eta izenematearen arabera egingo dira ordutegiak*

ESKU ERREBOTEA/JOKO
PILOTA PALA GARBI

IZEN EMATEA:

Kuota: 12 € hilabetero (Urritik-Maiatzera, biak barne)

Saioak Urrian hasiko dira, eta Maiatza amaieran bukatu.



Ekainak 9rako ikastetxeko idazkaritzan edo tutoreari izen emate orri hau beteta entregatu. Online
irekia egongo da udaran ere.

Egun, ordutegi eta taldeen antolaketa zehatza, datu guztiak izaterakoan zehaztuko da, dena den,
lehentasunik izanez gero, azaltzea eskertuko genizueke.

IZENA: | | ABIZENAK: )
JAIOTZE-DATA: ] TLFNOA: ( ]
POSTA-ELEKT. ) Nesk( ) mut ()

IKASTETXEA: [ ] IKASGELA: [:]

ORDAINKETARAKO DATUAK:

Titularraren izen abizenak: [ ]
Titularraren N.AN. zenbakia [ ]
HELBIDEA(HERRIA ERE): [ ]

Banketxearen datuak:

Argibiderik behar izanez gero honako telefonoan eta posta elektronikoan jar zaitezke gurekin harremanetan:

635 37 49 28 (Julen Zelaiaran) epilotaoiartzun@gmail.com

Nik edo eta guk [ ] (gurasol), :]NAN zenbakiarekin

eta nik (guraso2), NAN zenbakiarekin
[ ] [ )

Baimena ematen diot goian azaldutako seme/alabari, Eskola Pilota jardueran parte hartzeko eta bertan
aritzeko behar diren ordainketak bideratzeko.

Sinadura.

IZEN-EMATEA ZUZENEAN EGIN DAITEKE ONLINE: https://forms.gle/fwBSA4TBfpkZ9WA4VTA

L




AKROBATIKOA

HIRUKI GIMNASIA KLUBA
GIMNASTIKA ERRITMIKOA ETA

Guraso agurgarriak/ Estimadas familias:

25-26 ikasturteko Gimnastika Erritmikoaren eta Gimnastika Akrobatikoaren

ordutegia hau izango da:

El horario de Gimnasia Ritmica y Gimnasia Acrobatica para este curso 25-26 va

a ser:
EKINTZA MAILA EGUNAK ORDUA LEKUA KUOTA HASIERA
ASTEARTEA ETA OSTEGUNA 18.00- 39,33€/ URRIAREN 2a
DBH Martes y jueves 19.00 ELIZALDEKO | HILABETEA | 2 de octubre
GIMNASIOAN El mes
GIMNASTIKA ASTELEHENA ETA 13:15-
AKROBATIKOA | LHs ASTEASKENA 14:15
Lunes y miércoles 39,33€/ URRIAREN 2a
KIROLDEGIAN | HILABETEA | 2 de octubre
Polideportivo mes
(Kirol-Txartela
behar da/
Hay que ser IRAILAREN
socia/o) 8a
GIMNASTIKA HH5 ASTELEHENA ETA 39,33€
- ASTEAZKENA 16:45-
LH2 Lunes y miércoles 17:45 HILABETEA 8 de
ERRITMIKOA El mes septiembre

INFORMAZIOA:

hirukigimnasia@gmail.com

-Ekainaren 19a baino lehen, interesa duzuenok hirukigimnasia@gmail.com posta helbidera bidal dezakezue

izen ematea

- Antes del 19 de junio, las/los que estéis interesados podéis enviar la inscripcion a

hirukigimnasia@gmail.com.




HIRUKI GIMNASIA KLUBA

HAURTZARO IKASTOLA

EKINTZA/ Actividad:

IZENA ETA ABIZENAK/ Nombre y Apellidos:

MAILA/ Curso 25/26:

TELEFONOA/ Teléfono:

EMAIL/ email:

ARGAZKI BAIMENA/PERMISO DE FOTOS (garrantzitsua da/es importante)

Haurraren izen-abizena:

HIRUKI GIMNASIA KLUBekin egiten dituzten jarduerak:
Gimnasia erritmikoa: |:|
Gimnasia akrobatikoa: |:|

Nik, NANrekin
Ama []  Aita [ ] Tutore[ ], baimena ematen dut:

HIRUKIKO entrenatzaileek nire seme/alabari argazkiak edo bideoak ateratzeari

BaIL ] Ez[

Argazkiak edo bideoak HIRUKIren sare sozialetan edo ikastetxekoetan ipintzeari

BAI [] Ez[]
SINADURA

Datu Pertsonalak Babesteari buruzko abenduaren 13ko 15/1999 Lege Organikoa betez, jakinarazten dizugu inprimaki hau betez ematen dituzun datuak Hiruki Gimnasia Klubaren fitxategian sartuko
direla, gure bezeroekin kudeaketa hobea egin ahal izateko. Era berean, baimena ematen dio fitxategiaren arduradunari zuretzat baliagarritzat jotzen duen informazioa bidal diezaion. Era berean,
jakinarazten dizugu datuetan sartzeko, datuak zuzentzeko eta datuak ezeztatzeko eskubideak erabil ditzakezula, posta elektronikoz Hiruki Gimnasia Klubari jakinarazita.

Nombre y apellidos del nifi@:

Actividades que realizan con HIRUKI:
Gimnasia ritmica:
Gimnasia acrobética: ]

Yo, Con DNI
Madre [ ] Padre [ Tutor[ ], doy permiso:

Para que las entrenadoras de HIRUKI saquen fotos o videos a mi hij@
SI [] No p

Para que cuelguen las fotos en las redes sociales de HIRUKI o en las del centro escolar
si[] NO

FIRMA

En cumplimiento a la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de caracter personal, se le informa que los datos que facilita, mediante la cumplimentacion del presente
formulario serdn incluidos en el fichero de Hiruki Gimnasia Kluba, con la dnica finalidad de poder llevar una mejor gestion para con nuestros clientes. Asimismo autoriza al responsable del fichero,
para que le envie informacion que considere util para usted. lgualmente se le informa de la posibilidad de ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion indicéndolo por email a Hiruki
Gimnasia Kluba



Oiartzungo Judo Elkartea V-
2025/26 ikasturtea \§ D)
N/

Elorsoro kiroldegian:

HH.3., L.H1 etalH2 ASTEARTEA - OSTEGUNA 17:00-18:00

LH.3.,L.H4. etalL.H5 ASTEARTEA - OSTEGUNA 18:00-19:00

L.H. 6.etaD.BH. ASTEAZKENA - OSTIRALA 18:00-19:00

3°E.I., 1°Y 2°E.P. MARTES - JUEVES 17:00-18:00

3° 4°y 5°E.P. MARTES - JUEVES 18:00-19:00

6°EP.yES.O. MIERCOLES- VIERNES 18:00-19:00

Klaseak hasiko dira: irailak 16
Kuota: hileko 35 euro (bi senide 60 euro)

Izena eman:
Email: elizaldetarrakjudoelkartea@gmail.com
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Musikart - Musika tallerra

(HH4 - HHS)

|. Eskolaz kanpokoak 2025-26. (HH)

1.1 Sarrera

Musikaz gozatu, ikasi, ulertu eta maitatzeko eskolaz kanpoko ekintza. Jolastuz eta ongi pasatuz, musika
ezinbestekoa da haurren garapen kognitiboan.

1.2 Helburuak

»

»

»

Sentikortasun musikala lantzea jolas, dantza, abesti eta entzunaldiekin.
Musika maitatzearen gogoa piztea

Haurraren garapen psikomotorean laguntzea: entzumena, gorputz adierazpena, arreta eta irudimena

lantzea. Haurraren garapen integrala lortzea.

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Zentzumen organuak sentsibilizatzea.

Gaitasun musikalak garatzea erritmiko-psikomotoreak, ahotsa, entzumena eta musika tresnen bidez.
Soinu parametroak (altuera, intentsitatea, luzeera eta tinbrea) desberdintzen ikastea.

Jolasen bidez instrumentu eta hots desberdinak identifikatu, bereizi eta sailkatzea.

Isiltasuna musikaren elementu gisa ulertu eta lantzea.

Erritmoa lantzea gorputz perkusioa eta instrumentuak erabiliz

Instrumentu ezberdinak ezagutzea

Emozio esta sentimenduak taldekideen artean elkarbanatzea

Autoestima indartzea

Landarbaso Abesbatza 2025



1.3 Edukiak
(adibide gisa)

Entzunakdiak, musika mota desberdinak (helburu pedagogikodunak)

»  Dantza Hungariarra (J. Brahms)

»  Adams familia (filmeko abestia)

»  Animalien Inauteria (C. Saint-Saéns)
»  Lau Urtaroak (A.Vivaldi)

»  Mardi Grass Mambo (New Orleans)
»  Back in Black (AC/DC)

Jolas musikalak

»  Orkestra zuzendariaren jolasa (musika-isiltasuna)
» Mendiazerra, tobogana edo zubia? (soinuaren altuera)
» Isiltasunaren jolasa (isilik egon vs. isiltasunean egon)

»  Pilota aurkituz forte-suabe

Psikomotrizitatea musikaren bidez

»  Txulalai (musika eta dantza)

» Indioen herrixkan (soinudun ipuina)

»  Elur jaunaren ipuina (soinudun ipuina antzerkiarekin)
»  Uztai musikalen jolasa (musika + salto)

»  Twist (musika eta dantza)

Abestiak (mugimenduekin)

»  Apatx Egin

»  Euria

» Indo Eu eta Tue Tue
»  Astoa lkusi Nuen

»  Titus Igela

»  Abes dezagun gaur

Instrumentazio txikiarekin musika

»  Toreadors (G. Bizet)

» Danza de las Hachas (J. Rodrigo)

»  Dantza txinatarra (Tchaikovsky)

»  Azukrezko maitagarriaren dantza (Tchaikovsky)
»  Pertsiako merkatu batean (Ketelbey)

Landarbaso Abesbatza 2025



Musikart - Kontari
(LH1 - LH4)

2. Eskolaz kanpokoak 2025-26. (LH)

2.1 Sarrera

Kontari-Landarbaso proiektua, kantua, gorputz adierazpena, antzerkia eta dantza uztartzen dituen
jarduera da. Kontariren izaera “istorioak kantatuz kontatzea” da eta horrekin batera kide bakoitzari arreta
pertsonalizatua eskaintzen zaio abeslari bakoitzarengan konfidantza eta ahalduntzea sustatuz.

KONTARIren helburu nagusiak:

»  Musikarekin gozatzea eta ikasiz ongi pasatzea

»  Talde lanean aritu eta elkarlana sustatzea, errespetua eta enpatia landuz.
»  Gaztetxoak ahotsaren jabe egin eta ahots ohitura onak hartzea. Horretarako KONTARIk
Landarbaso Abesbatzaren ahots teknikako baliabideak ditu babes.

Gure eskaintza zabaldu eta musika ahalik eta neska-mutil gehienengana hurbildu arazteko asmoz, proiektu
berria sortu dugu, LH1-4ko neska mutilei bideratua, MusikART izenekoa.

2.2 Musikart

Haur bakoitzak bere barruan modu batera edo bestera artista bat duela sinisten dugu. MusikART, barruan
duten artista hori ateratzea bultzatzen duen jarduera da. Kantatu, kontatu, ipuin musikalak, perkusio
tailerrak (batukada, gorputz perkusioa...) eta proiektu desberdinetan parte hartzeko aukera.

Jarduera hau LH 1-4 maila bitarteko haurrei bideratuta dago. Adin-tarte honetan dituzten behar eta
berezitasunak kontutan hartuta eta beraiei egokitutako ekintzak eginez, dauzkaten gaitasunak kanporatu
eta sendotzen dituzte beren buruarengan konfidantza gehitzeaz gain.

Landarbaso Abesbatza 2025



Horrekin guztiarekin betetzen dira musiKART jardueraren helburuak diren hauek:

»

»

»

»

»

»

»

Musikarekin gozatzea eta ongi pasatzea

Kantua, mugimendua, dantza eta instrumentu txikiekin sormena lantzea.
Norbere buruarengan konfidantza sendotzea.

Talde lanean aritzea eta elkarlana sustatzea

Errespetua, enpatia, elkarri laguntza ematea

Euskarazko musika jarduera dibertigarria sortzea

Ahots ohitura onak hartzea.

Hori guztia lortzeko...

»

»

Nola? Abestuz, dantzatuz, mugituz eta perkusio txikiko instrumentuak joaz.
Zer!? “Goazen” bezalako musikaletako abestiak, ipuin musikalak, munduko dantza desberdinak,

gorputz adierazpena eta abestea uztartzea, perkusio txikiko instrumentuekin lagundutako abestiak...

»

»

Noiz? Astean behin, 45 minutuko saioetan.
Zergatik? Musika sentsibilizazioa eta oreka harmonikoa haurrengan esnatzeko.

MusiKARTen musikarekin gozatuz ikasiko dugu hizkuntza desberdinetan abestuz, kultura

desberdinetako dantzak ezagutuz eta adin tarte horretako haurrengan pentsatutako jarduerak eginez,
ahotsa eta ahots ohitua onak gidari.

Landarbaso Abesbatza 2025



3. Metodologia

3.1 Ordutegi proposamena

» Musikart - Musika tailerra. HH4 eta 5: Astean behin 45 minutuko saioetan.

» Musikart - Kontari: LHI| eta LH4. Astean behin ordu beteko saioetan.

3.2 Prezioa

Ohiko prezioa eskolaz kanpokoetan
Kobraketa Landarbaso Abesbatzak egingo luke hiruhilabetero. (proposamena)

3.3 Alta eta bajen politika

Bajak hiruhilabeteka bideratuko ziren.

3.4 Irakaslegoa eta kontaktua

Irakaslea / Hezitzailea: Maddalen Dorronsoro. Landarbaso Abesbatzan kontratatuta.
Kontaktua: Amaia Tolaretxipi. bulegoa@landarbaso.com. 717778850 (Maddalen mugikorrean)

QL A 71
F iz
LANDARBASD

aberbatza

Errenterian, 2025eko ekainean

Landarbaso Abesbatza 2025



curso 2025-2026 Ikastaroa
Matricula abierta — MG"'f‘ikUlCl irekita

Zatoz gurekin musika dastatzeral

iVen a disfrutar de la mdsical

J 5 urtetik Aurrera / Desde los 5 afios
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EREINTZA ESKUBALOIA

ESKUBALOI
ESKOLA

2025/2026

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
Infantil neskak / chicas Infantil neskak / chicas
2012-2013% 2012-2013%

Infantil mutilak / chicos
2012-2013 *

Infantil mutilak /
chicos
2012-2013*

Benjaminak
2016-2017 jaiotakoak

Alebin mutilak / chicos
2014-2015 jaiotakoak

Alebin neskak / chicas
2014-2015 jaiotakoak

*Entrenamendua gehienez 1h30-koa izango da, finkatzeke ordutegi honen barruan

*Los entrenamiento sera maximo de 1h30, a definir dentro de este horario

B BERAUN

CALTZARABORDA

17:00 - 18:00
18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

ANIMATU ZAITEZ
IZEN EMATERA!

943 34 06 2B / 682 16 24 90

i.ereintza_eskubaloia@hotmail.com




