JANTOKIKO MENUAK

MAIATZA wavo

Haurtzaro lkastola
bizilzavthe hezhunlza

Etxeko jogurta edo fruta

Vainas con patatas
Filetes de pechuga de pollo a la plancha 'y

Fruta

Lentejas negras
Merluza en filetes con patata y guarnicion

Fruta

Espaguetis con salsa de tomate
Filetes de ternera a la plancha con cebolla

JAI JAI
Lekak patatekin 6 7 8 llar zuriak 9 Barazki purea kuiarekin
Oilasko bularkiak xaflan eta erremolatxa Dilista beltzak Espagetiak tomate saltsan . . Lasagna
entsalada Legatza xaflan patata eta errefritoarekin Behi xerra xaflan azalorearekin Garaiko antxoa fr”'t:::ui;a azenario entsalada Natila edo fruta

Guisantes blancos
Anchoas frescas fritas y ensalada de

Puré de verduras con calabaza
Lasafia
Natillas o fruta

Menestra de verduras
Muslo de pollo al horno con patatas fritas
Yogur casero o fruta

ensalada de remolacha Fruta Fruta 1ar':ahto ra
Yogur casero o fruta ruta -
D 12 Txitxirioak 13 14 - 15 Arroza tipula saltsan 16 . Entsalada mistoa
D Hanburgesa barregorriekin Porru-patata Dilistak Indioilar bularkia xaflan eta uraza entsalada Txibierro frijituak piper saltsan
Fruta Solomoa xaflan eta tomate entsalada Legatza saltsan ilar txikiekin Fruta Etxeko jogurta edo fruta
Etxeko jogurta edo fruta Fruta
Garbanzos Ensalada mixta
Hamburguesa con pimientos rojos Porru-patata Lentejas P etl:\l:t:(; %(ansaa‘isoaadlea (;)eI:r(:::I:a Chipirones fritos con salsa de pimiento
Fruta Lomo a la plancha y ensalada de tomate Merluza en salsa con guisantes ensalada de lechuga y Yogur casero o fruta
Yogur casero o fruta Fruta Fruta &
19 Barazki menestra 20 Makarroiak tomate saltsan 2 1 Patata entsalada 2 2 Barazki purea ziazerbekin Z 3 Babarrun pintak
Oilasko izterra labean txipsekin Arrain zuria xaflan eta erremolatxa entsalada Jork/gazta goxoa brokoliarekin Arrain urdina saltsan arrozarekin Patata tortila eta azenario entsalada
Etxeko jogurta edo fruta Fruta Etxeko jogurta edo fruta Fruta

Fruta

Macarrones con salsa de tomate
Pescado blanco a la plancha y
ensalada de remolacha
Fruta

Ensalada de patata
Delicias de york/queso con brécoli
Fruta

Puré de verduras con espinacas
Pescado azul en salsa con arroz
Yogur casero o fruta

Alubias pintas
Tortilla de patata y ensalada de zanahoria
Fruta

26 Dilista beltak kuiarekin
Basatxerri xerra xaflan eta uraza entsalada
Fruta

Lentejas negras con calabaza
Filete de cerdo salvaje a la plancha

27

Arroza tomate saltsan
Arrautza frijitua
Fruta

Arroz con salsa de tomate

Lekak patatekin
Arrain zuria arrautzeztatua ali-oli saltsarekin
Etxeko jogurta edo fruta

Vainas con patatas

29

Txitxirioak barazkiekin
Kroketak eta tomate entsalada
Fruta

Garbanzos con verduras
Croquetas y ensalada de tomate

30 Entsalada mistoa
Indioilar txuleta xaflan azalore purearekin g
Etxeko jogurta edo fruta

Ensalada mixta

Chuleta de pavo a la plancha

"Meny Forek sicaEra EEpanoa cauks *Useny honek =nijis

",

Huevo frito Pescado blanco rebozado con salsa ali-oli [ con puré de coliflor
I y ensalagfu:iae lechuga - Fruta Yogur casero o fruta Fruta -': B Yogur casero o fruta
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