JANTOKIKO MENUAK

Dilistak

Solomo egosia xaflan
brokoliarekin

Fruta

Porru-patata

Legatza arrautzeztatua
ali-oli saltsarekin

Jogurta edo fruta

Arroza tipula saltsan

Oilasko bularkia xaflan eta
erremolatxa entsalada

Fruta

Lekak patatekin

Txibierro frijituak
piper saltsan

Txitxirioak

Indioilar bularkiak xaflan
azalore purearekin

Makarroiak tomate saltsan

Behi xerra xaflan eta
azenario entsalada

Dilista beltzak kuiarekin

Arrain urdina saltsan
arrozarekin

Barazki purea ziazerbekin

Patata tortila eta
tomate entsalada

Fruta Jogurta edo fruta Fruta Fruta Txokolate krema edo fruta
llar pintadunak ; §
Barazki menestra Arroza tipula saltsan Dilistak Patata entsalada
Basatxerri xerra xaflan eta _ Legatza xaflan eta Arrain zuria arrautzeztatua
uraza entsalada Hanburgesa barrengorriekin erremolatxa entsalada Lasagna brokoliarekin
Fruta Jogurta edo fruta Fruta Fruta Jogurta edo fruta
llar zuriak

Porru-patata

Solomoa xaflan eta
tomate entsalada

Fruta

Barazki purea kuiatxoarekin

Arrain urdina saltsan
arrozarekin

Jogurta edo fruta

Espagetiak tomate saltsan

Oilasko bularkia xaflan eta
azenario entsalada

Fruta

Arrain zuria xaflan
errefrito eta patatekin
Fruta

Txitxirioak barazkiekin
Kroketak txipsekin
Jogurta edo fruta

Arroza tomate saltsan
Arrautza frijitua
Fruta

*Menu honek aldaera beganoa dauka **Menu honek erlijio-izaerako aukerak kontuan hartzen ditu




JANTOKIKO MENUAK

Dilistak
Solomo egosia xaflan brokoliarekin
Fruta

Lentejas
Lomo cocido a la planca con brécoli
Fruta

Porru-patata
Legatza arrautzeztatua ali-oli saltsarekin
Jogurta edo fruta

Porru-patata
Merluza rebozada con salsa ali-oli
Yogur o fruta

Arroza tipula saltsan
Oilasko bularkia xaflan eta erremolatxa
entsalada
Fruta

Arroz en salsa de cebolla
Pechuga de pollo a la plancha y
ensalada de remolacha
Fruta

Lekak patatekin
Txibierro frijituak piper saltsan
Fruta

Vainas con patatas
Rabas fritas en salsa de pimientos

Txitxirioak
Indioilar bularkiak xaflan azalore purearekin
Jogurta edo fruta

Garbanzos
Pechuga de pavo a la plancha

Makarroiak tomate saltsan
Behi xerra xaflan eta azenario entsalada
Fruta

Macarrones en salsa de tomate
Filete de vaca a la pancha y ensalada de

Dilista beltzak kuiarekin
Arrain urdina saltsan arrozarekin
Fruta

Lentejas negras con calabaza
Pescado azul con salsa de arroz

Barazki purea ziazerbekin
Patata tortila eta tomate entsalada
Txokolate krema edo fruta

Puré de verduras con espinacas
Tortilla de patata y ensalada de tomate

con puré de coliflor zanahoria
Fruta Yogur o fruta Fruta Fruta Crema de chocolate o fruta
llar pintadunak . Arroza tipula saltsan -
. Barazki menestra Dilistak Patata entsalada
Basatxerri xerra xafFl:JJ\t:ta uraza entsalada Hanburgesa berrengorriekin Legatza xaflan etaFterl:;molatxa entsalada Lasagna Arrain zuria arrautzeztatua brokoliarekin
Jogurta edo fruta Fruta Jogurta edo fruta
Alubias pintas Arroz con salsa de cebolla .
Filete de basatxerri a la plancha Menestra de verduras Merluza a la planca Lentejas Ensalada de patata P
Hamburguesa con champifiones Lasana Pescado blanco rebozado con brécoli
y ensalada de lechuga Yogur o fruta con ensalada de remolacha Fruta Yogur o fruta
Fruta g Fruta g
Porru-patata Barazki purea kuiatxoarekin : llar zuriak Txitxirioak barazkiekin
Solomoa xaflan eta tomate entsalada Arrain urdina saltsan arrozarekin Oilasko buﬁ:glige)?:fll(a?g:t:z:argi?: entsalada Arrain zuria xaflan errefrito eta patatekin Kroketak txipsekin
Fruta Jogurta edo fruta Fruta Jogurta edo fruta

Porru-patata
Lomo a la plancha y ensalada de tomate
Fruta

Puré de verduras con calabacin
Pescado azul con salsa de arroz
Yogur o fruta

Fruta

Espagetis con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha y ensalada de
zanahoria
Furta

Alubias blancas
Pescado blanco a la plancha con refrito y
patatas

Garbanzos con verduras
Croquetas con chips
Yogur o fruta

Arroza tomate saltsan
Arrautza frijitua
Fruta

Arroz en salsa de tomate
Huevo frito
Fruta

*Menu honek aldaera beganoa dauka **Menu honek erlijio-izaerako aukerak kontuan hartzen ditu




