ZER EGIN DEZAKE FAMILIAK?

“HAURTZARO IKASTOLA”
ESTIBALIZ ANSOTEGI GURUZIAGA
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HELBURU
OROKORRA

Familiak kontzientziatzea eta sentsiblilizarzeo
feknologiel, sare sozialel eta online
oideojokoel lotutako arriskuel buruz, eta
NOla jokatu jakiteko jarraipideak eman.
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ZER KEZKATZEN
ZAITUZTE GEHIEN?




LERROBURUAK

ILOS VASCOS VEN ADICTIVO EL
JUEGO EN REDES PERO LOS

El uso problematico de videojuegos esta relacionado con problemas

JOVENES QUIEREN SER emocionales en adolescentes

‘GAMERS’
14 FEBRERO 2024

Las consultas medicas de adolescentes
adictos a los videojuegos 'on line' se han
triplicado en Catalunya en cinco anos

Tragaperras vestidas de videojuego: estas

son las técnicas de las 'apps’ para
enganchar a ninos y adolescentes

El sector del videojuego crece un 12% en 2022
con una facturacion record de mas de 2.000

millones de euros

O

La industria del
videojuego en
Espana en




Instagram 79,2
Spotify, AppleMusic y otras para escuchar musica 74,9
Youtube 52,2 32,4
Xaniguo Tt instagram o
BeReal 22,7 7,2 . . -
Linkedin, Infojobs, Indeed y otras para buscar empleo m
Youtube 2l
Facebook 8,1 16,4 | 69,3
. 50,2
e X (antiguo Twitter)
Tinder, Meetic, Grinder, Badoo y otras de contactos B Todos o casi todos los dias
_ BeReal
Otras [Discord, Pinterest, Reddit, Strava,Wattpad...) ® Con menor frecuencia
LinkedlIn, Infojobs, Indeed y otras para buscar
empleo .
Facebook . 7855
15
S t 2
napcha 16
. 1,7
Twitch !
h 6,6 W Mujeres
. . 0,0
Tinder, Meetic, Grinder, Badoo y otras de contactos - i B Hombres

1,8

Otras (Discord, Pinterest, Reddit, Strava, Wattpad...) 26

S

*Gazteak eta Sare sozialak,Gazteen Euskal Behatokia, 2024 ortzadar
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sare sozialak

Lagunak egiteko

zure lagunekin konpartitzeko

informatuta egoteko
entretenitzeko
aldarrikatzeko

dirua irabazteko

ezagutarazteko

S

ortzadar



LEGEAK 14 URTETAN EZARTZEN DU
GUTXIENEKO ADINA:

e FACEBOOK, INSTAGRAM, TIKTOK ETA
TWITCH: 13 URTE

e DISCORD ETA YOUTUBE:14 URTE

e« WHATSAPP: 16 URTE

e BEREAL: 12 URTE

e ONLYFANS: 18 URTE
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BIDEOJOKOAK




L

Discriminacion

Violencia

S
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BIDEOJOKOAK: ADINAK

13 urte

13 urte




Guk, zer egin
dezakegu?




arrisku faktoreak
familian

o Atektibitate eta komunikazio
talta.

e Jokoarekiko jarrera baikorra
edota onargarria.

e Familia kohesio talta.

e Agintari eginkizuna galtzea.

e Babes edo diziplina zorrotz
handiegia.

babes faktoreak
familian

e Arau eta muga argiak.

e Rol argiak.

e Seme edo alabaren onarpena.

e Ahaleginaren aurrean erantzun
baikorrak, eta porroten aurrean
babesa.

e Erabakiak eta ardurak hartzen
utzi.

e Familia giro atektiboa.

e Komunikazio asertiboa S
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GURE SEME-ALABEI * Zure seme-a

ERABILERA * Zure seme-a
hitz egin.

PROBLEMATIKOARI
AURRE EGITEN LAGUNTZEKO

10 PAUSU

abei entzuten ikasi.

abekin gaiari buruz

 Ondo sentiarazten lagundu.

e Beraientzat eredu on bat izan.

e Balio egokiak garatzen lagundu.

e Besteek sor diezaieketen presioari
aurre egiten lagundu.

e Arau argiak eta egonkorrak jarri.

e Dibertimenduzko ekintzak bultzatu.

e Erabakiak har ditzaten lagundu.

e Aita edo ama izan. 9
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Arrisku-jokabideak prebeniizeko neurriak

Interneteko nabigazioan adingabeei laguntzea, prestakuntzako lehen neurri gisa

Ordenagailua babesten dela ziurtatuz:
pasahitza isilpean mantenduz, jolasten amaitzean saioa itxiz, orrialde batzuk blokeatuz...

Adingabeak babesteko programak instalatuz edo informazioa leku hauetan bilduz:

www.protegeles.com
www.pantailaigas.net
www.quenoteladen.es
www.ciberfamilias.com
www.tecnoadiccion.es
www.educaciondigitalparafamilias.com
www.euskadi.eus/programa-egonline

Nortasuna ordezteko arrazoi izan daitezkeen helduak identifikatzeko bitartekorik ez ematea.
Irakasle eta tutoreen laguntza eskatzen (adibidez: FEJAR, ASAJER gida).




Internet familian: erabilera segururako jarraibideak. Gurasoentzat
eta beste pertsona heldu batzuentzat

T Mh'lﬂ-bllk . Sem il dasael g
e i il
erabil dezaten
Gurasnak Gurascentzako gida
irakasieak
Lotura inleresgarmak
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desde zook
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