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Haurtzaro lkas

bizitzavake hexhuntza

Barazki purea

Dilista beltzak

Makarroiak
tomate saltsan

ziazerbekin Arrain txuria
Lasagna arrautzeztatua eta Euskal txerri xerra
) g azenario entsalada brokoliarekin
Etxeko jogurta edo fruta Fruta Fruta
Porru-patata Dilistak Arroza tipula saltsan . Barazki purea
p P llar txuriak kalabazinarekin

Txibierro frijituak
tomate saltsan

Oilasko izterrak
eta letxuga entsalada

Atun tortilla
eta azenario entsalada

Solomoa azalorearekin
Fruta

Behi xerra eta labean
egindako patatak

Fruta Etxeko jogurta edo fruta Fruta Fruta
Lekak patatekin Espagetiak Barazki menestra Dilista beltzak Garbantzuak \
barazkiekin

Oilasko bularkiak

Arrain txuria plantxan

York/gazta biribilkiak eta

Arrain urdina saltsan

brokoliarekin eta letxuga entsalada erremolatxa entsalada arrozarekin Haggit:]rg:;g ::‘at;?:fa"
Fruta Fruta Etxeko jogurta edo fruta Fruta Fruta
Fideodun zopa llar pintak Arroza eta tomate saltsa Dilistak Barazki purea

Lasagna azalorearekin
Fruta

Arrain txuria plantxan
eta letxuga entsalada

Fruta

Behi xerra plantxan
azenario entsaladarekin

Etxeko jogurta edo fruta

Kroketak eta txip patatak
Fruta

kalabazinarekin
Oilaskoa saltsan
Arroz esnea edo fruta

Porru-patata

Solomoa eta letxuga
entsalada

Fruta

llar gorriak

Arrain urdina saltsan
arrozarekin

Fruta

Makarroiak
eta tomate saltsa

Arrautza frijitua
Fruta

Entsalada mistoa

Oilasko bularkiak
brokoliarekin

Etxeko jogurta edo fruta

Dilista beltzak )

Arrain txuria arrautzeztatua
letxuga eta ali-oliarekin

Fruta

I

*Menu honek erlijio-izaerako aukerak kontuan hartzen ditu
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Haurtzaro lkastola

itzonake hexhintza

JANTOKIKO MENUAK

Barazki purea ziazerbekin Dilista beltzak Makarroiak tomate saltsan
Lasagna Arrain txuria arraytzeztatua eta Euskal txerri xerra brokoliarekin
) Etxeko jogurta edo fruta Fruta Fruta
Puré de verduras con espinacas pescado bl Lenteigs nepras  <alada d Macarrones en salsa de tomate
Lasafia a0 AN T ey ¥ ensalada de Filete de euskal txerri con brécoli
Yogur casero o fruta Fruta Fruta
Porru-patata Dilistak Arroza tipula saltsan llar txuriak Barazki purea kalabazinarekin
Txibierro frijituak tomate saltsan Oilasko izterrak eta letxuga entsalada | Atun tortilla eta azenario entsalada Solomoa azalorearekin Behi xerra eta labean egindako patatak
Fruta Etxeko jogurta edo fruta Fruta Fruta Fruta
Porru-patata Lentejas Arroz en salsa de cebolla Alubias blancas Puré de verduras con calabacin
. P . .
© Rabas fritas con salsa de tomate Muslo de pollo y ensalada de lechuga Tortilla de atun y ensalada de zanahoria Lomo con coliflor Filete de vaca y patatas al horno
Fruta Yogur casero o fruta Fruta Fruta Fruta a
O Lekak patatekin Espagetiak Barazki menestra Dilista beltzak Garbantzuak barazkiekin
O O Oilasko bularkiak brokoliarekin Arrain txuria plantxan eta letxuga entsalada York/gazta biribilkigk eta erremolatxa Arrain urdina saltsan arrozarekin Hanburgesa eta labean egindako patatak
Fruta Fruta Etxeko jogurta edo fruta Fruta Fruta
Vainas con patatas ) b p Ebslpaguetis lanch Menestra de verduras Lentejas negras Garbanzos con verduras
Pechuga de pollo con brécoli ei;:aengala%gcgglgc Lfg"g: a Rollitos york-queso y ensalada de remolacha Pescado azul en salsa con arroz Hamburguesa y patatas al horno
Fruta Fruta Yogur casero o fruta Fruta Fruta
Fideodun zopa llar pintak Arroza eta tomate saltsa Dilistak Barazki purea kalabazinarekin
Lasagna azalorearekin Arrain txuria plantxan eta letxuga entsalada Behi xerra plantxan azenario entsaladarekin Kroketak eta txip patatak Oilaskoa saltsan
Fruta Fruta Etxeko jogurta edo fruta Fruta Arroz esnea edo fruta
Sopa de fideos Pescadglll)llgir?csopzianltaas lancha Filete dﬁr\rlgzacgnl:allzan(cjﬁatgomnatee lad Lentejas Puré de verduras con calabacin
Lasafia con coliflor y ensalada de lechuga o oot nsalada Croquetas y patatas chips Pollo en salda
Fruta Fruta Yogur casero o fruta Fruta Arroz con leche o fruta
Porru-patata llar gorriak Makarroiak eta tomate saltsa Entsalada mistoa Dilista beltzak
Solomoa eta letxuga entsalada Arrain urdina saltsan arrozarekin Arrautza frijitua Oilasko bularkiak brokoliarekin Arrain txuria arrautzeztatua letxuga eta ali-oliarekin ¢
Fruta Fruta Fruta Etxeko jogurta edo fruta Fruta
. . : L j
Porru-patata Alubias rojas Macarrones y salsa de tomate Ensalada mixta Pesca('ia:tlflj:rfcrc')erg;t;:cs)zado
Lomo y ensalada de lechuga Pescado azul en salsa con arroz Huevo frito Pechuga de pollo con brécoli con lechuga y ali-oli
Q}g Fruta Fruta e e™S Fruta Yogur casero o fruta Fruta

*Menu honek erlijio-izaerako aukerak kontuan hartzen ditu
**Este menu contempla las opciones de caracter religioso




