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NunglsiidSa

NORBERAREN EGOERA
ERRONKAK ETA HELBURUA

NERABEEN
EZAUGARRI ETA
BEHARRAK

PAUSOAK

KOMUNIKAZIO
ASERTIBOA

ADIBIDE
PRAKTIKOAK

00O

ERANTZUNKIZUNA,
ASKATASUNA ETA
AUTONOMIA

GURASO
KONTZIENTE ETA
EREDUGARRIAK

GAKO ETA
ONDORIOAK

ERREFERENTZIA
ETA BALIABAIDEAK




Zein egoera bizitzen dut nire familian?
Zein da nire helburua gaur?
Zer behar dut nik?




zer da 3
‘nerabezaroa?

Haur izatetik heldu izatera iristeko
igaro  behar dugun transizio ) ]
etapa bat da.

Garapen aldi bat da non oinarrizko
aldaketa handiak ematen dira
maila biologiko, sexual, sozial
eta psikologiakoan.




Nerabezaro goiztiarra:

10-11 urtetik 14-15 urterarte luzatu
daiteke, nahiz eta nerabezaroa
aurreratzen ari dela detektatu
duten. Pubertatearen hasiera da eta
heltze sexuala eta Dbiologikoa
islatzen duten aldaketa fisikoak
gertatzen dira.

Admak

Nerabezaro berantiarra:

14 -15 urtetik 19 edo 21
urteetara luzatzen da.
Helduaroan sartzea dakar,
hasieran pixkanaka eta gero eta
gehiago ondoren, eta horrek
perekin ~ dakartzan  ezaugarri
nsikiko eta emozionalen agerpena
oultzaten du.




zer behar du

nire seme-alaba
nerabeak?




LAGUNAK

Taldeko kide - partaide
sentitzea




"JOLAS MARKOA"
ARAU ETA MUGA
ARGIEKIN




KONFIDANTZA
Bere buruarengan






AUTONOMIA
ETA ASKATASUNA




PANTAILEN ERABILERA
KUDEATZEKO
BIDELAGUNTZA







KONEXIOA, maitatua sentitzea. Gertu gaudelaeta /
beraiengatik kezkatzen garela sentitzea.
Inplikazio eta gertutasuna ekintzetan.




JARRAIPENA ETA
BIDELAGUNTZA




\ . e

KOMUNIKAZIO
ASERTIBOA




Suntzioak
certarako
mugak?

Norberaren kontrol eta erregulazioaren
garapenerako

Babesa, segurtasun fisiko eta emozionalerako

Balore eta bizitza-printzipioen transmisiorako

Gizarte baten barruan bizitzeko




Ni + zu —
Besteen hanka-sartzeengatik
haserretzen da eta besteak

gaizki tratatzen ditu.

G|
"Salbatzailea" "E*'ESDEE‘“EE"\

Ni + zu -
Behar ez denean edo
esfortzu handiz laguntzen du.
Laguntzen dituenak gehiegi
babesten ditu.

e Ni-zu +

o = Zailtasunen aurrean haurren

v paperean jarduten da eta
jasotako tratu txarrarengatik

gorrotoa gordetzen du.
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SALBATZAILE gisa
ERASOTZAILE gisa

BIKTIMA gisa

g “Biktima”




Benetan nahi dugu guk esaten diegun
guztia egitea guk esaten diegunean eta
esaten diegu moduan egitea?



Haien boterean dauden nerabe konszienteak nahi
ditugu ala nerabe sumiso edo agresiboak?

Garrantzitsua da hainbatetan "EZETZ" esatea eta
frustrazioa esperimentatu dezatela. Era berean,
haien bidelagun izan behar gara daukaten
erabakitzeko gaitasunean trebatzen laguntzeko,
negoziatzeko, pentasmendu kritikoa garatzeko
eta komeni zaiena eta komeni ez zaiena
desberdindu eta detektatzeko ahalmena
eraikitzen laguntzeko.

Honek guztiak haien autoestimu eta autokontzeptua

modu osasuntsu eta positiboan garatzen lagunduko
die.




GARAPEN INTEGRALA

garapen kognitiboa garapen emozionala garapen fisikoa
pentsamenduak sentimenduak-emozioak ekintzak
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EMOZIO BASIKOA | BELDURRA TRISTURA AMORRUA POZA

HELELIRLIA

EZAUGARRIAK,

BESTE EMOZMOAK | Erua

{Emario bidako Foontriantriaks hara
horren eraugaeriak | Lotsa

dibuzien emorioak] | Furipsurik eza

Harabatnsura Etnmstaguna (hosthdad) | Sosegua Bt EHLZRO
M aFust st Evdoria | ZonOrinsiung ERLCTEN
Hirmeiurs F iy s | Ereia Erseriginhian
Mazki Bescazkona [artecn) {Inarpana FLmigutasann
Elaboaik nza Jokoskorinsura |irsana FHumilosuma
Arilnarlabna Harrnkaria | Eslu-zahalagiana

e Esirism E ufonn

ko ria Ermestuming {reserSmionto) | Miresmena




KOMUNIKAZIO EZ BORTITZA

Marshall Rosenbergek
proposatutako prozesua

Epaiketak,
interpretazioak,
au kmﬁlrk%tieak
Behaketa i Behaketa
(N"ﬂﬁaf.,"et;},“e“ (Zuk) ... esaten duzunean
| Ni ETA 5. |
Sentimendya, emozioa, bestea Sentimendu ‘-"EL'"GZI'(Uv
sentsazio hisikoa e —— __— sentsazio nsikoa
... Sentitzen naiz Konexioa ... sentitzen al zara?
Beharra { \ Beharra
... behar dut ... behar duzu?
li
s personen, adeen i
S—— diluen?rten idea Eskaria

Zer iruditzen zaizu...? Ados al zaude...?




JARDUERA FISIKO ETA AISIALDI ONURAGARRIA
Endorfinak, prebentzioa, osasuna, oreka
emozionala, harremanak...




ETA GURASOEK ZER BEHAR DUTE?



PAZIENTZIA ASKO, GERTUKO JARRAIPENA
EGITEA KONTROLEAN ERORI GABE ETA
NORBERAREN NAHIZ NERABEAREN BEHARRAK
MAILA BEREAN KONTUTAN IZATEA.




INFORMATUAK EGOTEA, GEURE BURUAK
TREBATU ETA ENTRENATZEA.

MAITASUN ASKO ERAKUSTEA ETA ALDI BEREAN
TINKOTASUN ETA ASERTIBITATE ASKO ERE.



UMOREA,

KONFIANTZA ETA
SAIATZEN
JARRAITZEA.

LEHENAGO ALA
BERANDUAGO
BUKATZEN DEN
GARAI BAT DELA
OROITZEA

o
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GURASO KONSZIENTEAK
Zeure zentruan egonda,
presentziaren boterearekin



Nire istorio propioa lantzen, digeritzen, onartzen.
Nolakoa da nire harremana autoritatearekin?
Eta arau eta mugekin?, Nolakoa izan zen nire
nerabezaroa eta nire harremana gurasoekin?



Cako cta ondorioak
<or daramat?
zer eramango dut praktikara?

1.

2.

3.




Jirafas y Chacales. Juego de mesa para practicar una comunicacion empatica. 2® edicion.

jirofas y chacales

Jirafas y Chacales. Juego de mesa para practicar una comunicacion empatica. 2® edicion. 0 »

Crampas ouentes

’ > &) 0713/2:30 Deshiza hatia abajo para Ver mas detalles o 5 n ilr_

w

.l


https://www.youtube.com/watch?v=nHU26LDhlaI
https://www.youtube.com/watch?v=nHU26LDhlaI
https://www.youtube.com/watch?v=nHU26LDhlaI

Nerea Mendizabal Donna Apellaniz

zlaria: NEREA MENDIZABAL - Komunikazio ez bortitzeko hezitzailea,

Nerabe eta gurasoen Gatazken garrantzia
arteko harremanak


https://www.youtube.com/watch?v=gF6xjS8SChY
https://www.youtube.com/watch?v=h3aSp80S0V8
https://www.youtube.com/watch?v=gF6xjS8SChY
https://www.youtube.com/watch?v=gF6xjS8SChY
https://www.youtube.com/watch?v=gF6xjS8SChY

Carles Capdevila Antonio Rios

Comunicar con humor iAyuda! Tengo un hijo adolescente


https://www.youtube.com/watch?v=dd_z-pnGKaU
https://www.youtube.com/watch?v=mmFlsSrcxP8
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