


● Hezkuntza zientzietan doktorea.

● UPV/EHUko irakaslea eta ikertzailea.

● Hezkuntza eta Kirol Fakultatea - 
Didaktika eta Eskola Antolakuntza 
(IKT).

● IkHezi (ikerketa hezitzailea) taldea.

www.rakelgamito.eus

Rakel Gamito Gomez

http://www.rakelgamito.eus


Adin txikikoen 
Interneten 

erabilerari eta 
arriskuei buruzko 

kasu azterketa bat. 
Pertzepziotik 

kontzientzia piztera 

(Gamito, 2019)
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Gaurko saioa

● Haurren errealitate digitala ezagutzea eta bertako 
ikasleen erabilera-ohiturak aztertzea.

● Interneten onurak eta arriskuak identifikatzea 
(ikastolan etika teknologikoa eta zinerbullying 
lantzen dituzte).

● Familian Interneten erabilera arduratsua 
gidatzeko bitartekaritza-estrategiak barneratzea 
(gaurkoa abiapuntua izango da, ikastolan gaiak 
jarraipena izango du).

Eskaintzen den informazio orokorra da eta norberak bere etxeko 
testuinguru propiora egokitu beharko du.



Errealitate digitala

Fuente:: 
https://twitter.com/lorilewis/status/1418244493153800194/photo/1 

https://twitter.com/lorilewis/status/1418244493153800194/photo/1


Errealitate digitala

Irudiaren iturria: https://www.reddit.com/r/gifs/comments/5shuf1/baby_gets_facetime_from_his_dad_who_is_in_the/ 

Pantailak…

Txiki-txikitatik, askotariko 
formetan eta 

leku/momentu guztietan.

https://www.reddit.com/r/gifs/comments/5shuf1/baby_gets_facetime_from_his_dad_who_is_in_the/


Errealitate digitala

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/andrewangelov-14058356/ 

Gomedioak:

0-2 urte: 0 
2-4 urte: - 1 

Ramis, 2021a; WHO, 2019

Datuak:

1-3 urte: 2,5 

ORDU/EGUN

https://pixabay.com/users/andrewangelov-14058356/


Errealitate digitala

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/ghcassel-5150962/ 

6-15 urte (EAE)

%75,9

% 99.1

INE, 2021

Eta gero… Internet!

https://pixabay.com/users/ghcassel-5150962/


Erabilera:

9-11 urte: 131 min/egun.

…
12-14 urte: 202 min/egun.
15-16: 253 min/egun.

Smahel et al., 2020

Errealitate digitala 



Fuente de la imagen: https://pixabay.com/users/bob_dmyt-8820017/ 

Bideoak eta jolasak

● Online plataformak 
● Haurrentzako 

edukiak?

Erralitate digitala

https://pixabay.com/users/bob_dmyt-8820017/


Erralitate digitala

Bastero, 2022



Irudien iturriak: jolasen webguneak/aplikazioak

Errealitate digitala

Online, oso erakargarriak eta azkarrak



Guzti honek alderdi positiboak baditu
(nahiz eta joera beti kontrakoa izan)

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/absolutvision-6158753/ 

Errealitate digitala

https://pixabay.com/users/absolutvision-6158753/


Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/geralt-9301/ 

● Mundua ulertzeko: informazioa + pertsonak. 
● Komunikazioa eta harremanak indartu.
● Hezkuntza-praktikak sakontzeko.
● Garapen kognitiborako, digitalerako eta sormenerako.
● Pertsona bezala eraikitzeko.
● Aktibismorako.
● Inklusiorako.
● Aisialdirako.

Errealitate digitala

Duque, 2022; ISES, d. g.; Red Educa, 2020

https://pixabay.com/users/geralt-9301/


Baina… alderdi 
negatiboak baita

eta garrantzitsua da 
horiek ezagutzea, 
bitarkeraitza modu 
egokian gidatzeko!

Errealitate digitala



● Eduki ezegokiak
● Gehiegizko erabileraren ondorio 

fisikoak
● Gehiegizko erabileraren ondorio 

kognotiboak eta emozioanak
● Ziberjazarpena

Pantailen arriskuak

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/twinquinn84-2145334/ 

Errealitate digitala 

Ramis, 2021b

https://pixabay.com/users/twinquinn84-2145334/


Eduki ezegokiak (bilatuta edo ez):
○ Adinerako ezegokiak: 

pronogrfia, armak…
○ Balio ezegokiak: kontsumoa, 

estereotipoak, komunikazio 
bortitza, enpatia falta, 
arrazakeria, gorrotoa…

○ Kontsumo indibiduala → 
Ikuspegi kritikoa eraikitzeko 
aukerarik ez.

Pantailen arriskuak

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/twinquinn84-2145334/ 

Errealitate digitala 

Ramis, 2021b

https://pixabay.com/users/twinquinn84-2145334/


Errealitate digitala 

Pantailen arriskuak

http://www.youtube.com/watch?v=pJLjueapaVw


Errealitate digitala 

Pantailen arriskuak

http://www.youtube.com/watch?v=Bc9SgYA7CfY


Errealitate digitala 

Pantailen arriskuak

http://www.youtube.com/watch?v=yztl0foQ_Bo


Gehiegizko erabileraren ondorio 
fisikoak:
○ Beste ekintza batzuei denbora 

kentzea: deskantsua, 
harremanak…

○ Sedentarismoa. Pisu-arazoak. 
Tonu falta. Koordinazio 
arazoak.

○ Gorputz-jarrera ezegokiak.

Pantailen arriskuak

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/twinquinn84-2145334/ 

Errealitate digitala 

Ramis, 2021b

https://pixabay.com/users/twinquinn84-2145334/


Gehiegizko erabileraren ondorio 
kognotiboak eta emozioanak:
○ Arreta mantentzeko/ 

autokontrol arazoak.
○ Emozioak identifikatzeko eta 

horiek erantzuteko gaitasun 
sozial falta.

Pantailen arriskuak

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/twinquinn84-2145334/ 

Errealitate digitala 

Ramis, 2021b

https://pixabay.com/users/twinquinn84-2145334/


Ziberjazapena:
○ Forma ugari.
○ 24x7.
○ 3 protagonista.

Pantailen arriskuak

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/twinquinn84-2145334/ 

Errealitate digitala (orokorra)

Gamito et al. 2017; Livingstone et al., 2011; Smahel et al., 2020

https://pixabay.com/users/twinquinn84-2145334/


Gidaritzarako gakoak

Eta guzti 
honen 

aurrean, 
zer?

Ez 
ezkutatu!

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/darkmoon_art-1664300/ 

https://pixabay.com/users/darkmoon_art-1664300/


Eremu digitalean ere, behar gaituzte!

Gidaritzarako gakoak 

Irduiaren iturria: https://pixabay.com/users/luidmilakot-2358662/ 

https://pixabay.com/users/luidmilakot-2358662/


…bidea ez 
da erraza!

Erabilera 
kontziente 
eta kritikoa 

eraiki 
behar 
dugu!

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/wal_172619-12138562/ 

Gidaritzarako gakoak

https://pixabay.com/users/wal_172619-12138562/


Pa
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Pasibo/aktibo: 
arauak

Aktiboa: 
segurtasuna

Aktiboa: 
erabilera

Internet: erabilera arduratsua sustatu

● Bitartekaritza-estrateigia 
aktiboen alde egin.

Livingston et al., 2011; Mascheroni et al., 2013; Rial eta Gómez, 2018

Gidaritzarako gakoak



Aukerak teknikoak, egon badaude:

Baina ez dute miraririk egiten… eta ez dira betirako...

Irudien iturriak: zerbitzuen webguneak/aplikazioak

Gidaritzarako gakoak



Prebentzioa, aldiz, bai. 

Beraz, zuen bitartekaritza eta gidaritza da 
segurtasun-tresnarik onena!

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/klimkin-1298145/ 

Gidaritzarako gakoak 

https://pixabay.com/users/klimkin-1298145/


Gidaritzarako gakoak 

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/mirkosajkov-14973806/ 

● Gehiegizko erabilera ekidin 
(eta ez justifikatu). 

“Ikaragarri gustatzen zaio”
(bat-bateko estimulazio azkarra)

“Tabletarekin hobeto jaten du”
(estimulazioa, arreta, jatearen ekintzari 

garrantzirik ez)

“Bestela bidaian aspertzen da” 
(zer da aspertzea?)

“Bakarrik eduki hezigarriak”
(ikaskuntza esperientziala behar dute)

Prada, 2021

https://pixabay.com/users/mirkosajkov-14973806/


Gidaritzarako gakoak

Banderas, 2021; Gamito, 2019

● Pantailak ez diren beste 
aukera batzuk eskaini. 

● Zaletasunak (digitalak 
baita) familian partekatu. 

● Informazioa eskaini eta 
gogoeta kritikoa sustatu:  
arriskuak, 
pribatutasun-aukerak...

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/finelightarts-890049/ 

https://pixabay.com/users/finelightarts-890049/


● Zaindu: adinerako egokiak 
diren baliabideak eskaini.

Iurdiaren iturria: https://pixabay.com/users/sasint-3639875/ 

Irudien iturriak: zerbitzuen webguneak/aplikazioak

Gidaritzarako gakoak (orokorra)

Gamito, 2019

https://pixabay.com/users/sasint-3639875/


Gidaritzarako gakoak

● Pantailen erabilera egokirako, 
pentsatu: Zer? Noiz? 
Zertarako? Nola? Norekin? 
Zenbat denbora?

● Mugak/arauak adostu. Arauak = 
denbora+jokabideak.

Arroyo-Sagasta, 2021; Ramis, 2021b

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/publicdomainpictures-14/ 

https://pixabay.com/users/publicdomainpictures-14/


● Txiki-txikitatik, mugikorra 
eskutan jarri aurretik.

● Beste familiak epaitu gabe.

Gidaritzarako gakoak 

Gamito, 2019

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/pexels-2286921/ 

https://pixabay.com/users/pexels-2286921/


Ez zarete teknikoki 
adituak izan behar! 

Helduaren begirada 
kritikoa duzue

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/andrelyra-201440/ 

Gidaritzarako gakoak

https://pixabay.com/users/andrelyra-201440/


Baina bai izan behar zarete eredu! 

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/waldemar_ru-21742176/ 

Gidaritzarako gakoak

Beraz, garrantzitsua da gure 
erabiera-ohiturak aztertzea eta horri buruz 

hausnartzea! 

https://pixabay.com/users/waldemar_ru-21742176/


Gidaritzarako gakoak

http://www.youtube.com/watch?v=DDZp8B2QPbw


Gidaritzarako gakoak

● Internet: informazioa, aholkuak eta 
material didaktikoa (is4k, #kulturadigitala, 
AseguraTIC…).

● Bideoak: hausnarketa 
(#porunusolovedelatecnologia…).

● Artikuluak eta berriak: etengabeko 
dibulgazioa.

https://www.is4k.es/
https://www.gipuzkoa.eus/eu/web/kulturadigitala
https://intef.es/aseguratic/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAprzBkJhoz5ZNQCLQyKFaMhweRIlLEWv


Gidaritzarako gakoak

● Liburuak: landutako gaiak sakontzeko.



Galderarik?

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/jambulboy-4860762/ 

https://pixabay.com/users/jambulboy-4860762/


Eskerrik asko

Irudiaren iturria: https://giphy.com/gifs/baby-bye-slide-m9eG1qVjvN56H0MXt8 

https://giphy.com/gifs/baby-bye-slide-m9eG1qVjvN56H0MXt8
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