


● Hezkuntza zientzietan doktorea.

● UPV/EHUko irakaslea eta ikertzailea.

● Hezkuntza eta Kirol Fakultatea - 
Didaktika eta Eskola Antolakuntza 
(IKT).

● IkHezi (ikerketa hezitzailea) taldea.

www.rakelgamito.eus

Rakel Gamito Gomez

http://www.rakelgamito.eus


Adin txikikoen 
Interneten 

erabilerari eta 
arriskuei buruzko 

kasu azterketa bat. 
Pertzepziotik 

kontzientzia piztera 

(Gamito, 2019)
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Gaurko saioa

● Haurren zein nerabeen errealitate digitala 
ezagutzea eta bertako ikasleen erabilera-ohiturak 
aztertzea.

● Interneten onurak eta arriskuak identifikatzea 
(ikastolan etika teknologikoa eta zinerbullying 
lantzen dituzte).

● Familian Interneten erabilera arduratsua 
gidatzeko bitartekaritza-estrategiak barneratzea 
(gaurkoa abiapuntua izango da, ikastolan gaiak 
jarraipena izango du).
Eskaintzen den informazio orokorra da eta norberak 
bere etxeko testuinguru propiora egokitu beharko du.



Irudiaren iturria: 
https://twitter.com/lorilewis/status/1418244493153800194/photo/1 

Errealitate digitala

https://twitter.com/lorilewis/status/1418244493153800194/photo/1


Irudiaren turria: https://pixabay.com/users/graphicbunny-10705863/ 

Errealitate digitala

Bertako ikasleen errealitatea  ezagutzeko galdetegia

LH 4-6
ONLINE + 
ANONIMODBH 1-4

https://pixabay.com/users/graphicbunny-10705863/


Irudiaren turria: https://pixabay.com/users/graphicbunny-10705863/ 

Errealitate digitala

Bertako ikasleen errealitatea  ezagutzeko galdetegia

159 
erantzun

LH 4-6 
(+10-11) 

ONLINE + 
ANONIMO

https://pixabay.com/users/graphicbunny-10705863/


Irudiaren turria: https://pixabay.com/users/graphicbunny-10705863/ 

Errealitate digitala

Bertako ikasleen errealitatea  ezagutzeko galdetegia

269 
erantzun DBH 1-4 ONLINE + 

ANONIMO

https://pixabay.com/users/graphicbunny-10705863/


Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/viki_b-6314823/ 

Errealitate digitala

% 93

% 88
 (guraso+propio % 31)

% 90

LHn digitalak dira eta gailuak erabiltzen dituzte:

% 65 
(etxekoa+propio =)

https://pixabay.com/users/viki_b-6314823/


Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/viki_b-6314823/ 

Errealitate digitala

% 5 (ADI!)

% 63 
(LHkoek baino gutxiago! 
Mugikorra erabiltzea=mugikor 
propioa izatea)

% 29

DBHn baita:

% 2 (ADI!)

https://pixabay.com/users/viki_b-6314823/


Errealitate digitala

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/ghcassel-5150962/ 

Mugikorrik ez 
duten ikasleak

 
DBH 1: 24 (+7)
DBH 2: 12 (+1)

DBH 3 + 4: 0 (+1)

Datuak beste modu batera azalduta:

https://pixabay.com/users/ghcassel-5150962/


(ikasketak alde batera utzita)
2,2 ordu/egun

Askoren kasuan, bakarrik 
asteburutan

Errealitate digitala

LHn egunean zehar denbora handia eskaintzen 
diote konexioari:



(ikasketak alde batera utzita)
3,1 ordu/egun

Errealitate digitala

DBHn gehiago:



Erabilera:

9-11 urte: 131 min/egun.
12-14 urte: 202 min/egun.
15-16: 253 min/egun.
————————————
+18: +4 ordu/egun/ss

Smahel et al., 2020

Errealitate digitala

Ikasleen errealitateak datu orokorrekin bat egiten 
du:



Iturria: https://pixabay.com/users/jmexclusives-10518280/ 

Errealitate digitala

● Jolastu (LH+).
● Bideoak, serieak edo 

filmak ikusi.
● Musika entzun.
● Lagunekin hitz egin / 

sare sozialak erabili 
(ikusi/publikatu) (DBH +).

Konexioaren arrazoiak aisialdia eta komunikazioa 
dira:

https://pixabay.com/users/jmexclusives-10518280/


Sare sozialak → 
● LH %84 

● DBH % 86

Online jolasak → 
● LH %59

● DBH % 53
Iturria: https://pixabay.com/users/nastya_gepp-3773230/  

Errealitate digitala

Bi  protagonista handi:

https://pixabay.com/users/nastya_gepp-3773230/


% 70 - % 93 %  92 - % 81 % 42 - %69 
% 17 - % 78

% 32 - %23

Irudien iturriak: zerbitzuen webguneak/aplikazioak

Errealitate digitala

+ Pinterest, Snaptchat, Twitter, Facebook, Telegram, Discord, 
Vsco…

  Pribatua % 85 
(+400 jarraitzaile)



Irudien iturriak: zerbitzuen webguneak/aplikazioak

Errealitate digitala

vs 
Taldeak, 

lagunak eta 
beste batzuk

Youtuberrak 
(eredu) 

Partida eta 
“iritziak” 
zuzenean

Eduki bisuala 



Irudien iturriak: jolasen webguneak/aplikazioak

Errealitate digitala

% 50 - % 53 % 51 - % 51

% 24 - % 34% 49 - % 28 % 27 - % 27

% 55 - % 43



Irudien iturriak: jolasen webguneak/aplikazioak

Errealitate digitala

Online, oso erakargarriak eta azkarrak



Irudien iturriak: jolasen webguneak/aplikazioak

Errealitate digitala

Online, oso erakargarriak eta azkarrak



Guzti honek alderdi positiboak baditu
(nahiz eta joera beti kontrakoa izan)

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/absolutvision-6158753/ 

Errealitate digitala

https://pixabay.com/users/absolutvision-6158753/


Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/geralt-9301/ 

● Mundua ulertzeko: informazioa eskuragarri + pertsonekin konexioa. 
● Komunikazioa eta harremanak indartzeko.
● Hezkuntza-praktikak sakontzeko.
● Garapen kognitiboa, digitala eta sormena.
● Pertsona bezala eraikitzeko.
● Aktibismorako.
● Inklusiorako lagungarriak.
● Aisialdi aukera ugari.

Errealitate digitala

Duque, 2022; ISES, d. g.; Red Educa, 2020

https://pixabay.com/users/geralt-9301/


Baina… alderdi 
negatiboak baita

eta garrantzitsua da 
horiek ezagutzea, 
bitarkeraitza modu 
egokian gidatzeko!

Errealitate digitala



● Baimenik gabe 
irudi/informazio 
zabaldu.

● Ezezagunen mezuak 
jaso.

Ikasleek Interneten egoera deserosoak bizi 
dituzte (+LHn, pertzepzio kontua)

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/stocksnap-894430/ 

Errealitate digitala

https://pixabay.com/users/stocksnap-894430/


● Ziberjazarpena
● Grooming-a
● Sexting-a eta 

sextorsion-a
● Eduki ezegokiak

Interneten arriskuak

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/ 

Gamito et al. 2017; Livingstone et al., 2011; Montiel, 2016; Ševčíková, 2016; Smahel et al., 2020

Errealitate digitala

https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/


● Ziberjazarpena
○ Forma ugari.
○ 24x7.
○ 3 protagonista.

● Grooming-a
● Sexting-a eta 

sextorsion-a
● Eduki ezegokiak

Interneten arriskuak

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/ 

Gamito et al. 2017; Livingstone et al., 2011; Montiel, 2016; Ševčíková, 2016; Smahel et al., 2020

Errealitate digitala

https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/


Interneten arriskuak
● Ziberjazarpena
● Grooming-a

○ Helduen jazarpen 
sexuala.

○ Uste duguna baino 
gertuago eta errazago 
(eta ez bakarrik 
Instagramen).

● Sexting-a eta 
sextorsion-a

● Eduki ezegokiak

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/ 

Gamito et al. 2017; Livingstone et al., 2011; Montiel, 2016; Ševčíková, 2016; Smahel et al., 2020

Errealitate digitala

https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/


Interneten arriskuak
● Ziberjazarpena
● Grooming-a
● Sexting-a eta 

sextorsion-a
○ Material intimoa 

partekatzea.
○ Arriskua: kontrol eza.
○ Zaintza eta errespetua.

● Eduki ezegokiakIturria: https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/ 

Gamito et al. 2017; Livingstone et al., 2011; Montiel, 2016; Ševčíková, 2016; Smahel et al., 2020

Errealitate digitala

https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/


Interneten arriskuak
● Ziberjazarpena
● Grooming-a
● Sexting-a eta 

sextorsion-a
● Eduki ezegokiak

○ Pornografia baino askoz 
gehiago.

○ Bilatzen dena eta ez 
dena.Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/ 

Gamito et al. 2017; Livingstone et al., 2011; Montiel, 2016; Ševčíková, 2016; Smahel et al., 2020

Errealitate digitala

https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/


Interneten arriskuak

Errealitate digitala

http://www.youtube.com/watch?v=11Q-z4AjEtk


Interneten arriskuak

https://www.nobbot.com/pantallas/retos-virales-adolescentes-8/ 

Errealitate digitala

https://www.nobbot.com/pantallas/retos-virales-adolescentes-8/


Interneten arriskuak

#ana #mia

Errealitate digitala

http://www.youtube.com/watch?v=XCJQjwbqobk


Interneten arriskuak Ondorioztatu 
dutenez, Instagram 
erabiltzeak areagotu 
egiten du 
elikadura-portaera-n
ahasmenduak izateko 
arriskua, neska 
gazteen artean.

#proanorexia edo 
#probulimia

https://guraso.eus/sare-sozialak-eta-elikadura-zein-portaera-nahasmenduak/

Errealitate digitala

https://guraso.eus/sare-sozialak-eta-elikadura-zein-portaera-nahasmenduak/


Interneten arriskuak

Errealitate digitala

http://www.youtube.com/watch?v=6K0wtyDl2u4


Erabilera segururako kontuan izan beharreko 
beste alderdi bazuk...

● Gehiegizko erabilera.

Behar baino denbora gehiago eskaini (%57 - % 55)
→ Gutxiago eskaintzen saiatu ( % 66) 
→  Batzuetan / Ez lortu

● Deskantsua
● Harremanak

Errealitate digitala



Errealitate digitala (6-12)

Erabilera segururako kontuan izan beharreko 
beste alderdi bazuk...

● Gehiegizko erabilera.
● Komunikazio-mota (taldeak).

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/200degrees-2051452/ 

Errealitate digitala

https://pixabay.com/users/200degrees-2051452/


Erabilera segururako kontuan izan beharreko 
beste alderdi bazuk...

● Gehiegizko erabilera.
● Komunikazio-mota (taldeak).
● Kontsumitzaileak 24x7 (produktuak eta balioak, 

begirada kritikorik gabe). 

Errealitate digitala

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/natureaddict-818961/ 

https://pixabay.com/users/natureaddict-818961/


Erabilera segururako kontuan izan beharreko 
beste alderdi bazuk...

● Gehiegizko erabilera.
● Komunikazio-mota (taldeak).
● Kontsumitzaileak 24x7 (produktuak eta balioak, 

begirada kritikorik gabe).
●  Estereotipoak eta eredu irrealak (postureoa).

Errealitate digitala



Erabilera segururako kontuan izan beharreko 
beste alderdi bazuk...

● Gehiegizko erabilera.
● Komunikazio-mota (taldeak).
● Kontsumitzaileak 24x7 (produktuak eta balioak, 

begirada kritikorik gabe).
●  Estereotipoak eta eredu irrealak (postureoa).
● Jarraitzaile-kopuruaren eta like-aren 

garrantzia eta eragina (postureoa).

Errealitate digitala

http://www.youtube.com/watch?v=s-3M2e366M4


Erabilera segururako kontuan izan beharreko 
beste alderdi bazuk...

● Gehiegizko erabilera.
● Komunikazio-mota (taldeak).
● Kontsumitzaileak 24x7 (produktuak eta balioak, 

begirada kritikorik gabe).
●  Estereotipoak eta eredu irrealak (postureoa).
● Jarraitzaile-kopuruaren eta like-aren 

garrantzia eta eragina (postureoa).
● Pribatutasuna: datuak, baimenak, 

argazkiak, interesak….

Errealitate digitala



Erabilera segururako kontuan izan beharreko 
beste alderdi bazuk...

● Gehiegizko erabilera.
● Komunikazio-mota (taldeak).
● Kontsumitzaileak 24x7 (produktuak eta balioak, 

begirada kritikorik gabe).
●  Estereotipoak eta eredu irrealak (postureoa).
● Jarraitzaile-kopuruaren eta like-aren 

garrantzia eta eragina (postureoa).
● Pribatutasuna: datuak, baimenak, 

argazkiak, interesak….

● [Sustantziarik gabeko adikzioak] (Chóliz eta 
Marcos, 2019) → DBHko iksleen % 2 apuntu-jokuak 

Irudiaren iturria:https://pixabay.com/users/mariakray-23567841/ 

Errealitate digitala

https://pixabay.com/users/mariakray-23567841/


Erabilera segururako kontuan izan beharreko 
beste alderdi bazuk...

● Gehiegizko erabilera.
● Komunikazio-mota (taldeak).
● Kontsumitzaileak 24x7 (produktuak eta balioak, 

begirada kritikorik gabe).
●  Estereotipoak eta eredu irrealak (postureoa).
● Jarraitzaile-kopuruaren eta like-aren 

garrantzia eta eragina (postureoa).
● Pribatutasuna: datuak, baimenak, 

argazkiak, interesak….

● [Sustantziarik gabeko adikzioak] (Chóliz eta 
Marcos, 2019)

ABIADURA HANDIA!

Irudiaren iturria:https://pixabay.com/users/qimono-1962238/ 

Errealitate digitala

https://pixabay.com/users/qimono-1962238/


Gidaritzarako gakoak

Eta guzti 
honen 

aurrean, 
zer?

Ez 
ezkutatu!

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/darkmoon_art-1664300/ 

https://pixabay.com/users/darkmoon_art-1664300/


Online eremuan ere, behar gaituzte!
(eta, gainera, gu gara euren ekintzen eratzule legalak)

Irduiaren iturria: https://pixabay.com/users/bokskapet-7322944/ 

Gidaritzarako gakoak

https://pixabay.com/users/bokskapet-7322944/


…bidea ez 
da erraza!

Erabilera 
kontziente 
eta kritikoa 

eraiki 
behar 
dugu!

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/wal_172619-12138562/ 

Gidaritzarako gakoak

https://pixabay.com/users/wal_172619-12138562/


Pa
si

bo
a:

 
te

kn
ik

oa
k

Pasibo/aktibo: 
arauak

Aktiboa: 
segurtasuna

Aktiboa: 
erabilera

Internet: erabilera arduratsua sustatu

● Bitartekaritza-estrateigia 
aktiboen alde egin.

Livingston et al., 2011; Mascheroni et al., 2013; Rial eta Gómez, 2018

Gidaritzarako gakoak



Aukerak teknikoak, egon badaude:

Baina ez dute miraririk egiten… eta ez dira betirako...

Irudien iturriak: zerbitzuen webguneak/aplikazioak

Gidaritzarako gakoak



Prebentzioa, aldiz, bai. 

Beraz, zuen bitartekaritza eta gidaritza da 
segurtasun-tresnarik onena!

Gidaritzarako gakoak

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/athree23-6195572/ 

https://pixabay.com/users/athree23-6195572/


Gidaritzarako gakoak

Gamito, 2019

● Euren errealitatera 
gerturatu. Zaletasunak 
familian partekatu. 

● Informazioa eskaini eta 
gogoeta kritikoa sustatu:  
arriskuak, 
pribatutasun-aukerak...

Irudiaren iturria: 
https://pixabay.com/users/pexels-2286921/ 

https://pixabay.com/users/pexels-2286921/


Irudien iturriak: zerbitzuen webguneak/aplikazioak

Gidaritzarako gakoak



● Arauak adostu: denbora, 
edukiak, jarrera, 
komunikazioa... 

Zalantza: mugikorra begiratu?

● Arrisku-egoeretan 
helduengana jotzeko 
konfiantza sortu.

Gidaritzarako gakoak

Gamito, 2019

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/jeshoots-com-264599/ 

“Gure alaba igerilekuan itoko den beldur gara, eta bi aukera 
ditugu: bainua debekatzea edo igeri egiten irakastea” (Alea 
342. zenbakia)

https://pixabay.com/users/jeshoots-com-264599/


● Aukera bat: 
guraso-talde osoaren 
babesa izatea.

● Baina, zehaztutakoak 
ondo hausnartuak eta 
errealistak izan behar 
dira. Antolakuntza behar 
da!

Gidaritzarako gakoak

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/stocksnap-894430/ 

https://pixabay.com/users/stocksnap-894430/


Ez zarete teknikoki 
adituak izan behar! 

Helduaren esperientzia 
duzue

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/andrelyra-201440/ 

Gidaritzarako gakoak

https://pixabay.com/users/andrelyra-201440/


Baina bai izan behar zarete eredu! 

Gidaritzarako gakoak

Beraz, garrantzitsua da gure 
erabiera-ohiturak aztertzea eta horri buruz 

hausnartzea! 

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/icsilviu-12753087/ 

https://pixabay.com/users/icsilviu-12753087/


Gidaritzarako gakoak

http://www.youtube.com/watch?v=DDZp8B2QPbw


Gidaritzarako gakoak

● Internet: informazioa, aholkuak eta 
material didaktikoa (is4k, #kulturadigitala, 
AseguraTIC…).

● Bideoak: hausnarketa 
(#porunusolovedelatecnologia…).

● Artikuluak eta berriak: etengabeko 
dibulgazioa.

https://www.is4k.es/
https://www.gipuzkoa.eus/eu/web/kulturadigitala
https://intef.es/aseguratic/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAprzBkJhoz5ZNQCLQyKFaMhweRIlLEWv


Gidaritzarako gakoak

● Liburuak: landutako gaiak sakontzeko.



Gidaritzarako gakoak

● Liburuak: landutako gaiak sakontzeko.



Galderarik?

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/jambulboy-4860762/ 

https://pixabay.com/users/jambulboy-4860762/


Eskerrik asko

Irudiaren iturria: https://giphy.com/gifs/baby-bye-slide-m9eG1qVjvN56H0MXt8 

https://giphy.com/gifs/baby-bye-slide-m9eG1qVjvN56H0MXt8
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